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Forestall dig en oas av harmoni och flird i hjirtat av Nerja,
Spanien. Denna resa ir designad for dig som soker balans
och lyx, kombinerat med hilsosam livsstil och personlig
utveckling. Varje dag inleds med yoga alternativt pilates mot
bakgrund av Nerjas andlost vackra landskap, ledda av Anna
Hallén som guidar dig till fysisk och mental styrka. Efter
frukost intar du en plats i solen eller skuggan vid poolen for
att lyssna pa en av Annas spinnande foreldsningar.

Njut av niringsrik och smakrik mat, tillagad med omsorg
fran de firskaste lokala ravarorna, som stiarker kroppen och
forgyller sinnena — workshops med Ase Falkman Fredrikson
(56kilo). Vart urval av foreldsningar beror allt fran stress-
hantering till hur du skapar en hallbar och balanserad

livsstil, med insikter du kan ta med dig hem.

Efter dagens schema vintar fria aktiviteter — varfor inte avkoppling vid poolomradet eller en promenad i
det omgivande vackra landskapet? Nir solen siinker sig 6ver Nerjas kustlinje, avslutar vi dagen med ett glas

champagne under stjirnorna —en paminnelse om att livets goda ir en del av resan mot vélbefinnande.

Denna resa till Nerja ir mer dn en semester; det ir en inbjudan till sjilvupptickt och njutning, omgiven av
den spanska kustens lugn och skénhet. Vilkommen till en resa dir varje dag ér en chans att viixa, utforska

och njuta av livet till fullo.

Anmiilan till anna@annahallen.se

Begrinsat antal platser.
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Detta ingar:
Boende pa Cortijo de Paco Romo,
Frukost och middag ingar for alla dagar. Vi serverar paleokost, vilket innebir kott/fisk/fagel,

gronsaker & mejerifri sis. Till middag serveras vatten.

+ 5foreldsningar med Anna

+ 3 workshops med Ase

+  Valfritt: Vandring (alternativt: ledig dag)
+  Morgonyoga pa takterassen

Detta ingar inte:

+  Flygresa till och fran Malaga

+ Transfer till och fran flygplatsen
+ Forsikring

+ Lunch*

+  Extradryck till maten

*Lunch
Négra kanske vill ga till stranden med en picknick eller dta pa ett mysigt stélle nere i byn (ca
15-25 minuters promenad beroende pa tempo).

Andra vill kopa hem mat till vart lilla hotell och éter i det hirliga utekoket. Meracadona ir en
underbar stor mataffir som har allt och ligger bara nagra minuter bort. Vi gar dit tillsammans
forsta dagen, si du kan fylla din egen uppmérkta hylla i kylskapet.



1 maj

2 maj
7:00

8:15
9:15-10:45
16:00-
19:00

3 maj
7:00
8:15

16:00-
19:00

4 maj
7:00

8:15
9:15-10:45
16:00-
19:00

5 maj
7:00

8:15
9:15-10:45
16:00-
19:00

Vilkomstmiddag

Yoga pa takterassen med Anna
Frukost

Foreldsning med Anna vid poolen
Workshop med Ase, grupp 1*
Middag

Yoga pa takterassen med Anna
Frukost

Egentid/ledig

Workshop med Ase, grupp 2*
Middag

Yoga pa takterassen med Anna
Frukost

Foreldasning med Anna vid poolen
Workshop med Ase, grupp 1*
Middag

Yoga pa takterassen med Anna
Frukost

Foreldsning med Anna vid poolen
Workshop med Ase, grupp 2*
Middag

*Workshops: Nir grupp 1 har

workshop tillagas middagen
tillsammans med Ase. Grupp 2
ar da ledig. Och vice versa.

Alla dter gemensam middag,.

6 maj
7:00 Yoga pa takterassen med Anna
8:15 Frukost

Egentid/ledig
16:00- Workshop med Ase, grupp 1*
19:00 Middag
7 maj
7:00 Yoga pa takterassen med Anna
8:15 Frukost

Egentid/ledig
16:00- Workshop med Ase, grupp 2*
19:00 Avskedsmiddag
8 maj Frukost och avresa




Det finns tre olika typer av rum. Standard, standard med balkong och en svit. Alla rum har olika
firger men motsvarar varandra. Ett rum, koppar, finns pa bottenvaningen och de évriga en trappa upp.
Det finns ingen hiss i byggnaden sa ténk pa att inte packa for tungt : ) Alla rum dr dubbelrum men har
singar som kan delas om sa 6nskas. Rummen kan ocksa bokas som enkelrum om du helst bor sjilv.

Yogapassen sker pa takterassen som endast har trappor upp.

STANDARDRUM

.....

Koppar, 16m? Silver, 21m? Guld, 19m? Orange, 16m? Rosa, 15m?
160 sing 180 siing 180 sing 160 sing 160 sing

(bottenvéining)

STANDARDRUM med balkong - tilligg 750 kr/rum

Blatt, 180 sing
16m?+ balkong 6m? 13m?+ balkong 4m? 21m?+ balkong 4m?

Lila, 180 siing

SVITEN - tilligg 2.500 kr/rum

Gront, 40 m?
180 siing + biiddsoffa 140 cm, privat terass



ig sete Gl
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Enkelrum (standard) 14.350 kr
Dubbelrum (standard) 11.575 kr /person i dubbelrum

Tillagg balkong 750 kr /rum
Tillagg svit 2.500 kr
Anmilningsavgift* 2.500 kr

*ej aterbetalningsbar vid avbokning fran din sida

OBS! Resa och transfer ingar inte i priserna. Kom ihag att sjilv boka flygbiljetter sa snart du
fatt en bekriftelse. Niar du betalat anméilningsavgiften bjuder vi in dig till en Facebook-grupp.
Dir kan vi ha kontakt med varandra och ga ihop for att boka transfer till och fran flygplatsen.

BOKNING

Du bokar genom att maila anna@annahallen.se

Bokningen dr bindande och si snart din anmilningsavgift ér betald ir du garanterad plats.
Huvudfakturan har 30 dagar som betalningstid och skickas ut nagra manader innan avresa.

AVBOKNING

Utan likarintyg: avgift (exklusive anmilningsavgift) dterbetalas till fullo fram till 60 dagar
innan avresa. Direfter ir bokningen definitiv och aterbetalas inte. Med likarintyg: avgift
(exklusive anmilningsavgift) aterbetalas fram till 24h innan avresa.

FACEBOOK
Nér du betalt anméilningsavgiften bjuds du in till en Facebook-grupp. Dir hittar ni oss, Anna
och Ase samt dina reskompisar. Hir kan ni styra upp gemensam transfer och fa bra tips.

FRAGOR?
Maila anna@annahallen.se

Anmiilan till anna@annahallen.se

Begrinsat antal platser.



Resa och transfer ingar inte. Du behover dirfir sjilv boka resa och transfer si snart du
bekriftat din plats genom att betala in an mélningsavgiften.

Forsakring ingdr inte. Se till att du har en reseforsiikring som giller under resan .
Anmaélningsavgiften betalas ej tillbaka. Du kan avboka resan fram till 60 dagar innan
avresa utan likarintyg. Du far da tillbaka allt forutom anmélningsavgiften. Med likarintyg kan
du avboka fram till 24h innan avresa.

Ingen hiss i byggnaden. Det innebér att om du av olika skil inte kan ga i trappor dr denna
resa inte anpassad for dig.

Allergier? Ange dessa vid bokning si att vi hinner planera for dig .

Frukost och middag ingér i priset.

Dbl - AT ved

+  Varm trdja till morgonyogan om det ir lite kyligt

* Yogafilt

+  Triningsskor (om du vill)

+  Block och penna om du vill anteckna pa féreldsningar/workshops

Vill du félja med pa vandringen? Ta da &ven med:
+ Liten ryggsack for picknick
+ Brapromenadskor

Snskar vi, Anna och Ase




