=
=
(]
(@]
(a*)
=
n
[
o
(«B)
e
(8]
—

I
c
S
(g~]

(a'a)

Recept, kryss, serier, utmaningen & sudoku - sidan 24-25.

HUGSKOLEMASSA Pi
ALLVAR GULLSTRAND

M Hogskolor och universitet flyttar in
pa Allvar Gullstrandgymnasiet i dag.
14 skolor visar upp sig i skolans korri-
dorer.

24 000-UPPRORET

RUGLE T0G STORT
STEG MOT ELITSERIEN

M Rogle besegrade Leksand med 5-3

hemma i Lindab arena. Samtidigt gick
ovriga resultat Angelholmslagets vig.

A Det borjar lukta elitserien nu.
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| LCHF-KRIGET

M En diet som fir ménniskor att ma
bittre, eller hilsofarlig kost som
forstor miljon? City tar tempen pa
LCHF-debatten.

A

ONS 28 MARS

KRONIKAN - FREDRIK BACKMAN + SIDAN 4

”Det hdr dr den roligaste

festen jag ndgonsin
varit pd. Tack for att
jag fick komma.”

anga tar

jukskoterske-
Syrket for givet.”

nej till lig lon

M Sjukskoterskestudenter ver hela landet protesterar mot yrkets laga ingangsloner. Frida Kinning, som

pluggar tredje terminen pa Malmo hogskola, ér en av de som tinker tacka nej till jobb om hon far en ligre

ingangslon dn 24 000 kronor.

@@@tilIMadonnasnya ...

SIDORNA 2-3
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skANE. Hennes jobb &ar vart
minst 24 000 i I6n, an-
nars far det vara.
Sjukskoterskestudenten
Frida Kinning, 25, jobbar
aktivt med Ioneupproret
""'Vaga végra en ingangs-
I6n under 24 000 kr"'
i Malmao.

© LANDSKRONA
Upproriska syrror vigrar

- Jagtriffade killen som &r
initiativtagare i Stockholm
och dir &r det sa manga som
har organiserat sig att de fatt
igenom lonekravet. Det &r ett
bevis pa att det funkar.

Uppstartsfas

E“ME“ P4 Malmé hégskola

*Vi har en akade- ar 24 000-upproret

- Det kinns som
om manga tar sjuk-
skoterskeyrket for
givet. Detdrendel av
sambhillet, folk dr glada
6ver att fa réitt vard men in-
ser inte hur mycket kunska-
per vi sitter pa, siger Frida
Kinning som ldser tredje ter-
minen pa Malmé hogskola.

- Tidigare sag man sjuk-
skoterskeyrket som en slags
kall, men vi har en akade-
misk examen i ryggen och
bor fa 16n dérefter. Da &r
21000 alldeles for lite.

Bérjade i Umea

Protesterna bérjade i Umea
och har den senaste ménad-
en spritt sig 6ver landet, hela
végen ner till Skane.

- Syftet dr att fa alla bli-
vande sjukskoterskor att kré-
va hogre ingangslon, ju fler vi
ar desto starkare blir vi.

Frida Kinning #r Vard-
forbundsambassadér och
fick under ett méte i Stock-
holm kontakt med andra stu-
denter som slutit upp bakom
24 000-upproret.

misk examen
§ ryggen och bor fG

lon direfter.”
FRIDA KINNING

fortfarande i upp-
startsfasen, men stu-
denterna planerar
en temadag i april.
- Vi forsoker fa med
oss sa manga studenter
som mojligt. Tyvérr finns
det de som vill ha erfarenhe-
ten och tar jobben dnda. El-
ler aker till Norge och jobbar,
dér dr det battre betalt.

Skulle du tacka ne;j till ett jobb

om du inte fick 24 000?

- Ja det skulle jag. Jag hop-
pas att jag vagar det den dag
jag stélls infor det, men det
handlar sa mycket om att vara
manga som star bakom en.

Ar det virt risken att kanske
bli utan jobb da?

- Jag tycker det dr virt den
risken. Men jag hoppas verk-
ligen att jag slipper det och
att arbetsgivarna i stillet bor-
jar vérdera vara kunskaper.

TEXT:

@&! EMMA LIEDBERG
emma.liedberg
N @citykristianstad.se

@ FAKTA

Loneupproret

""Vaga vagra en ingangslon un-
der 24 000 kr" startade bland
sjukskoterskestudenter i Umea
forra aret men har tagit ny fart i ar.
Facebookgruppen har 3 400
medlemmar och det finns lo-

kala grupper i flera olika stader,
Malmaésidan har 130 medlemmar.

Den 17 april anordnar Malmo-
gruppen en dag for alla sjuksko-
terskestudenter i Malmo. Tankar
om att bjuda in studenter fran
Lund och Kristianstad finns.

Till motet kommer Johan Pers-

son, en av talespersonerna for
24 000-upproret i Stockholm.

City Landskrona ges ut av City Skdne AB och &r en del av Helsingborgs Dagblad-koncernen. Tidningen &r politiskt oberoende.

Telefon: 0418-49 69 00. Mejl redaktion: redaktionen@citylandskrona.se. Post- och bes6ksadress: Ostergatan 3, 26135 Landskrona.
Chefredaktdr och ansv. utgivare: Kersti Forsberg. Redaktionschef: Jonas Kanje. Editionschef: Anders Behrmann. Nattchef: Lena Philipson.
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LANDSKRONA. Linnéa Renholm
Persson, 24, ér en av fyra
nominerade till Blodcentra-
lens arliga pris for ""Arets
blodgivningsinsats''.

Hon ér i dag frisk, men nér hon
var tolv ar fick hon myeloisk leu-
kemi. Det krivdes sex manaders
behandling och 168 blodgivare
for att bota sjukdomen.

Hur kénns det att vara nomine-
rad?

- Det kinns fantastiskt drofyllt,
jag dr superglad, f6r jag brinner
sa for det hir med blodgivning

och det &r roligt ndr man blir
uppmirksammad for nagot man

gor.

Med tanke pa din sjukdomshisto-
ria far du inte sjélv ge blod, men &r
i stédllet blodambassadoér. Vad gor
en sadan?

- Jag &r ute och foreldser pa
gymnasieskolor bland annat
och har lanat ut mitt ansikte till
blodcentralens informations-
broschyrer och kallelser.

- Sa fort jag far chansen s be-
rdttar jag om blodgivning och
forsoker inspirera folk till att
ldmna blod. LP

Hon kan vinna pris for arets blodgivningsinsats

1
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Linnéa Renholm
Persson.

LANDSKRONA

Marten Olsson
tar dver vd-post

Marten Olsson blir ny vd
fér Landskrona stugby och
camping. Han borjar det
nya jobbet den 1 april och
jobbar i dag som mark- och
exploateringsavdelningen
i Landskrona stad.

- Det &r bra att jag har
med migbada perspektiven
idet arbetet, bade stugbyns
perspektiv och stadens ar-
bete med att fordndra nor-
ra Borstahusen, sdger Mar-
ten Olsson.

cITY

LOCKAR

Kulturskolan storsatsar pa teaterforestéllningen
Peter Pan i var. 52 skadespelande barn och vuxna intar
scenen. Det &r en forestéllning som kommer bjuda pa
bade fajter och rollkaraktérer som flyger.

FOTO: FREDRIK JOHANSSON/LP
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Mejl annons: info@citylandskrona.se Telefon annons: 0706-10 25 74.
VD: Jakob Stahl. Tryck: Helsingborgs Dagblad AB. 3
[IECEETES Antal ldsare (Orvesto 2011:3): 27 000 (City Skane totalt: 229 000).

[aga loner

Ledningen oroas
inte av upproret

Familjefest!

LANDSkrRONA. Ledningen pa Landskrona 3 . .
‘ lasarett har inte méarkt av sjukskoter- Just nu ar Telenorbutiken fylld med erbjudanden
5k°§,"-a: UPP{OI;-‘ ft nagot rekryt for bade stora och sma. Till exempel Familjedeal dar
= Vi har inte hart nagot rekryter- L ro o . \ Vo n
ingsbehov, sger Tommy Nilsson, ni fartva.|F?hone 4 med Fri Surfnu riktigt bra pris
sjukhuschef. och niringer och messar fritt till varandra.
Eftersom Landskrona lasarett néstan ute- \_J

slutande jobbar med planerade jobb drar - —
de ner pa verksamheten under somma-

ren. Darfor finns det inte heller ett behov e FAMILIE
av att anstillda sommarjobbade sjukské-
terskor.

- Den avdelning som kommer vara 6p-
pen blir sjédlvférsorjande med personal.
De som jobbar pa de stingda avdelningar-
na ticker upp. Det kommer inte ske ndgon iPhone 4

extern rekrytering, siger Tommy Nilsson. 3 9 8 k r

Hur blir det med rekryteringen efter som- .
maren? per manad
- Vi har ritt sa rejil aterhallsamhet, oav- Fri Surf ingar
sett personalkategori, ef-
tersom ekonomin ir

som den &r. Vi hal- nEKn'TEnI“

ler igen pd beman-  »vj har ritt sd

nmeen. rejdl dterhdll-
samhet, oavsett
Vad tjanar sjuksko- L
tersk:)r hos Lr, personalkategor
. . TOMMY NILSSON

- Loneséttningen ir
individuell. Man kan inte

séga att alla nya har den eller den 16nen, .'.',-_':.
det handlar mycket om erfarenhet och ut- -
bildning.
. Uppdatera mobilen pa enklast Med Happy Plugs kan alla fa
Vad tycker du om att sjukskoterskorna kra- méjliga satt. sin favoritfarg.

ver minst 24 000 kronor i manaden?

- Det kan jag inte kommentera. Jag kan
forsta yttringen men jag kan inte virdera
den.

Inte heller pa Vardcentralen centrum
i Landskrona har man mérkt av uppro-
ret, enligt Agneta Svensson, verksamhets-
chef.

- De sjukskoterskor som jobbar i pri-
mérvarden har lang erfarenhet, vi méter
inte de nyexaminerade. Under somma-
ren drar vi dessutom ner i verksamheten
sa vi har i princip inte sommarvikarier, si-

VILL HOJA INGANGSLONEN
M Frida Kinning pluggar till sjukskoterska

i Malmiz och &r engagerad i fragan om ho- ger hon. E . . Halva priset
gre ingangsloner. FOTO: MOA DAHLIN DANIEL SAMUELSSON - pa iPhoneskal

daniel.samuelsson@citylandskrona.se fran Case Mate

' 99 kr

Ord pris 199 kr

LANDSKRONA

Yngre man knivrdnad
pa buss - tva gripna

Pa en buss fran Landskrona till
Loddekopinge knivranades en yng-

««. grader ska det re man pa sina hérlurar, skriver Syd- S t l

vara i dag pa for- svenskan. Ranet skedde strax efter INFLYTTADE e e n O r
middagen, enligt lunch i gar. Blemma: . s )
SMHIs prognos. -Vihade flerapatrulleriomradet | Hudutslag, finne. Vitharenosning for dig ocksa

cty | pagrund av den pagaende kampan-
jen mot bostadsinbrotten. Det var
ett gynnsamt polistaktiskt ldge, sd- | Amela

ger Per Gran, stationschef vid poli- | - Hedale 30 Valkommen till ndrmaste butik, telenor.se eller ring 0200-111222.

sen i Kévlinge till tidningen. Sofia Ve
o . e . “nv 28. Sher- 24 manaders bindningstid. Familjedeal avser 2 abonnemang Telenor Surfa med 24 man bindningstid. Mobilsurf ingar med nedladdningshastighet upp till 3
Tva personer ar nu Skallgen miss- mine Ziberov- Mbit/s. Vid anvéandande utanfor Telenors Svenska nat debiteras kund enligt rédande prislista. Minsta totala kostnad under bindningstiden &r 9 802 kr (24 man x
5 P 5 3 ir Bi- 398 kr/man + 250 kr i anslutningsavgift) varav 58 kr/man avser abonnemangen och 340 kr/man avser telefonerna. Telefonerna &r operatérslasta i 12 man och
tankta fOl' Vapnat ran. ska, 27. Emir B kan déarefter lasas upp genom Kundservice mot en avgift pa 350 kr. Uppségningstid 3 man. Abonnemangen omfattar ej IP-telefoni. Fér att sakerstalla en hog
sanovic, 27.Johan- och jamn anvandarupplevelse for alla kunder forbehaller sig Telenor att tillfalligt begransa anvandare med extrem dataférbrukning, fér mer information se telenor.se.
H na Nilsson, 25. Erbjudandet gallet till den 2 april 2012

. CITY
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Ranrittegang skjuts upp

LANDSKRONA. Hovrattsfor-
handlingarna i det upp-
méarksammade ranet pa
Trénggatan for tva ar
sedan har skjutits upp.
Forhor har nu hallits
med de bada mén som
misstanks ha utfort
ranet och som héll sig
undan en lang tid.

Pa onsdagen skulle huvud-
forhandlingen i hovritten
ha inletts kring det upp-

mérksammade ranet for tva
ar sedan da en ddelstens-
handlare blev ranad pa, en-
ligt egna uppgifter, 1,8 mil-
joner kronor.
Tingsriattsdomarna som
ir overklagade gillde de
tvd méinnen som ska ha
agerat livvakter at hand-
laren. Livvakterna skulle
vara inblandade i ranpla-
nerna. Tingsritten démde
den 24-ariga livvakten till
18 manaders fingelse. Men

friade den andra livvakten,
en 30-aring man.

Forundersokning i vdgen
Forklaringen till att huvud-
forhandlingen i hovrétten
nu skjuts upp &r att polisen
har forhort de tva mén som
missténks har utfort sjélva
ranet.

Aklagaren i fallet, Eleo-
nora Johansson, séger:

- Det pagar fortfarande
forundersokning mot de

B NYA f6rhor gor att det drojer till hésten

tva misstdnkta. Innan den
ar avslutad, oavsett resul-
tat, foreligger det hinder att
tamaletihovritten.

De tva &r inte ldngre an-
hallna. Vilka uppgifter som
framkommit i forhoren vill
Eleonora Johansson inte
sdga nagot om.

- Enligt min preliminéra
bedémning kan malet han-
teras i hovritten till hosten,
séger hon.

CITY/LP

@ Kronikan

Varnyheter fran Telia

per manad

Med Xperia S fangar och delar du de stora 6gonblicken i var, tack vare en kamera pa 12,1 megapixel och en skarm

[ AN &Y

med HD-uppldsning. (bindningstid 24 man, min. tot. kostnad 6706 kr)

& > 7

73 ANA TSN

Med Nokia Lumia 800 kan du hanga med i alla sociala
medier, direkt fran startskdrmen. (bindningstid 24 man,
min. tot. kostnad 6226 kr) 249 kr/man

Ta med dig supersnabba och supertunna Samsung
Galaxy Sl utivar. (bindningstid 24 man, min. tot. kostnad
6226 kr) 249 kr/man

52 % letar efter anledningar att byta mobil i var.

Darfor har vi fyllt upp med varens senaste mobiler med abonnemanget
Telia Mobil Flex Small. Sjalvklart ingar ocksa Spotify i 6 manader (varde

594 kr) nar du kdper ndgon av dessa. Besok vara butiker, aterforsaljare,
telia.se eller ring 90 200 sa hjalper vi dig att ta fram det du behdver i var.

-

= Y.
@ lelia

Erbjudandena galler privatpersoner t.o.m. den 22 april 2012. Med Telia Mobil Flex Small i 24 manader. 250 kr engangsavgift. Manadsavgift under bindningstiden Xperia S 269 kr, Nokia Lumia 800 249
kr, Samsung Galaxy Sl 249 kr. Manadsavgift efter bindningstid 199 kr/man. Minsta totalkostnad Xperia S 6 706 kr, Nokia Lumia 800 6 226 kr, Samsung Galaxy SlI 6 226 kr. Spotify 0 kr/man i 6 manader,
darefter 99 kr/man. Varde 594 kr. For information hur manadsbeloppet kan anvéandas, prislista och villkor se telia.sevillkor, fraga i butik eller ring kundtjanst pa 90 200. Ingen engangsavgift och fri
frakt pa telia.se, varde 349 kr.

Valkommen till en smartare vardag.

Det hir ar
min sista

kronika...

Nivet hur det dr nir man
har fest. Det &r alltid en j&-
vel som spiller 611 soffan.
Snor cigg. Ater upp all sa-
lami. Skrattar at sina egna
skamt. Spottar snus pa din
tréja. Skriker kénsord/

musikinstrument-kombinationer at folk fran
balkongen. Blir f6r full. Hamnar i brak.

Alltid en som viigrar ga hem. Som ska visa
hur man gor en rundspark. Forklara varfor
Guidetti dr 6verskattad. Visa sin tatuering. Dra
”bogen i buren”-skidmtet. Repa parkettgolvet
nir han ska bygga ett fort. Fimpa i espresso-
maskinen. Olla dina karatepokaler. Vrala “Ayia
Napa!” och témma brandslédckaren 6ver hon
den frischa av din syrras kompisar. Sjunga fot-
bollssanger. Vigra erkénna att det var han som
spydde pa katten trots att alla tydligt ser att
den har sma, sma bitar salami i pélsen. Sitta
pa Metallica hela tiden. Vara grammatiskt in-
korrekt. Det &r aldrig ndgon som vet vem som
bjod in den dér javeln. Aldrig nagon som vill
ta ansvar fé6r honom. Och nu maste du projsa
hans taxi hem.

Jag tror att jag har skrivit drygt 200 krénikor
fér den hir tidningen. Kersti Forsberg, fortfa-
rande chefredaktor, 4t mig skriva en pa prov
ijanuari 2007. Det var férsta gangen nagon be-
talade mig for att skriva. Jag forsérjde mig pa
att kora truck da. Nu férsorjer jag mig pa det
hér. Ger ut tva bocker i sommar. Det dr fa mén
férunnat att kunna peka pa en person och si-
ga ”du fordndrade hela mitt liv”. Jag pekar pa
Kersti.

Jag vet att jag blev lite hogljudd ibland. Att
jag inte borde ha skrikit fran balkongen. Men
jag dr stolt som fan 6ver att jag fick vara en del
av det hér. Att jag fick forknippas med den hér
redaktionen. Lat aldrig nagon séga till er att
den riktiga lokaltidningsjournalistiken gors
nagon annanstans dn hir. Sana som jag, vi ir
bara utfyllnad.

Det hér &r min sista kronika
i City. Om jag stannade
kvar lite langre &n jag
borde ha gjort sa vill jag
att ni ska veta att det
bara var for att det
hér dr den roli-
gaste festen jag
nagonsin va-
rit pa. Tack
for att jag fick
komma.

Jag dr led-
sen for det
ddr med sof-
fan.

&b

-
BACKMANLAND@HOTMAIL.COM

Fredrik Backman dr frilansskribent och bloggare. Beskriver sig sjlv som
"konfliktradd och 6dmjuk”.

JAPP! NOPE!

Det var sa hér nér jag Jag vet inte vad ni pra-
kom. tarom.




LANDSKRONA

IDROTTS
GALA

LISA i samarbete med
Landskrona Posten

Vem blir arets
droftsprofil 20127

Vdlkomna till Landskrona Idrottsgala fredag 13 april kl 20.00.
Kom och hylla fjolarets storsta idrottspersonligeter i Landskrona varvat med musik,
humor och annan underhalling i Landskrona Idrottshall!
Sjalvklart har du rabatt pa biljetterna med HDpasset!

Ett av de finaste priserna Arets Idrottsprofil rostas fram av Landskrona Postens lasare.
Vilken person inom Landskronas idrottsrorelse tycker du har utmarkt sig extra under 2011?

De nominerade till det finaste priset Arets Idrottsprofil ar:

Lovisa Klarén, Landskrona Simsallskap

| en av landets tuffaste sporter, med hansyn till kon-
kurrensen, har Lovisa tagit sig till J]-SM-final i ryggsim.
Under 2011 har hon tagit ett stort kliv framat och hav-
dat sig val i manga tavlingar. Siktet dr nu installt pd att
na den yppersta Sverigeeliten.

Foto: Johan Persson
Foto: Barbro Hallin

Ivo Vazgec, Landskrona BolS

Han kom till Landskrona BolS ndr mer &n halva
sdsongen spelats. Bols lag da farligt ndra nedflytt-
ningsstrecket men med Ivo védnde allt. Laget spelade
atta raka matcher utan forlust och Ivo holl nollan i
fyra raka matcher. Tack vare hans stabila spel sakrades
kontraktet i superettan.

Foto: Fredrik Johansson
Foto: Barbro Hallin

Rosta pa din kandidat pa hd.se/landskronaidrottsgala alternativt skicka ett vykort till Helsingborgs Dagblad AB,

Johanna Johansson,
Landskrona Kanotklubb

Under sitt blott andra tévlingsar har Johanna tagit
tva bronsmedaljer i Nordiska masterskapen for ung-
domar. Hon har vunnit Maraton-SM for tjejer upp
till 16 ar, tagit brons pa SM 500 meter, blivit trea i
Svenska Ungdomscupen och vunnit R6nned Rannet.

Bilal Al-Husseini, Landskrona Atletklubb

Bilal har pa@ mycket kort tid som aktiv utvecklats till
en av landets mest lovande tyngdlyftare i 56 kilos-
klassen. SM-guld for seniorer och skanska rekord i
bade ryck och stét i fjol ar hans stérsta meriter. Dess-
utom vann han samtliga tavlingar han stéllde upp i.

251 83 Helsingborg. Mark kuvertet ”Landskrona Idrottsgala”, och glém inte att motivera ditt val.

Vi vill ha din rost senast 8 april 2012.

Vinnaren till priset Arets Idrottsprofil belénas med ett resepresentkort p& 5000 kr.

D
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Atandet - en basal ménsklig mekanism har blivit fokus for hetsiga debatter pa
nitet och pajkastning i tv-rutan. Forskning, personangrepp, pengar, kiinslor, livs-
historier och miljo ir dominerande ingredienser i LCHF=striden. Men hur paverkar
kostkriget en skinsk bloggare och vad hinder med oss vanliga konsumenter?

SkANE.""Jag gillar inte
att LCHF har blivit ett
skallsord."”

Den skanska blog-
garen Ase Falkman
Fredrikson menar att
alla sjélv ska fa bestam-
ma vad de dter.

L,C,H och F. I Ase Falkman
Fredriksons kokshylla,
i Helsingborg, trings kok-
boécker med titlar som
innehaller de fyra om-
stridda bokstéverna. Fem-
barnsmamman &r nyutbil-
dad kostradgivare i LCHF,
som star f6r “low carb high
fat”. Och hon har bloggat
om mat pa 56kilo.se sedan
2003.

De sista graviditetskilo-

na foérsvann nir kosten la-

. des om efter LCHF-rekom-
mendationer. Sedan dess
har Ase Falkman Fredrik-
son fortsatt att utesluta
kolhydrater i maten — men
vill inte silla sig till skaran
nitiska anhingare. Och
matkriget i media kidnner
hon inte igen sigi.

- Jag dr lyckligt lottad
och har inte st6tt pa nagot
motstand pa min blogg. Jag
tror att jag visar mig sa pass
minsklig dédr och forsoker
inte omvéinda nagon.

Trott pa konflikten

Hon blir trétt pa konflikt-
en som utspelar sig i media
men tycker att det dr viktigt
att ta debatten med LCHF-
motstandarna.

- Motstandarna syns
mycket i media och da dr
det viktigt att vara asikter
ocksa kommer fram. Alla
ménniskor ska fa mojlighet
att vélja hur de ska dta.

Det som uppror henne

mest dr Livsmedelsverkets
rekommendationer.

- Kostraden har varit
pa ett sitt sedan 50-talet.
De ér helt uppat viggarna.
Jag tror att det &r pengar
och prestige som ligger
bakom dem. Jag tycker
att det dr synd att de fort-
sitter skramma upp folk.
Nu kommer nya rérelser,
manga ménniskor kan kén-
na sig krénkta av att nagon
ifragasitter att deras kost
inte dr bra.

Katrin Zytomierska har blivit
ett frontnamn for LCHF i Sve-
rige. Vad tycker du om det?

- Ibland uttrycker hon sig
lite klumpigt och é&r inte
alltid sa paldst. Men hon &r
duktig pa att debattera och
en bra inspirator.

Att fler anhiingare 4n
kéndisbloggaren ter sig lite
fanatiska har hon en enkel
forklaring till.

- Det finns ménniskor
som har haft virk och
matt daligt som borjat med
LCHEF och sedan matt bétt-
re. De kan nog litt bli lite
fanatiska.

TEXT:

ANNA ANKLAM
SCHMIDT

anna@cityhelsingborg.se

FOTO:

CHRISTIAN TORNQVIST
christian.tornqvist
@cityhelsingborg.se

Bloggare: LCHF har blivit

@ FAKTA

Forskning

Anhéngare ifragaséatter tidi-
gare forskning som visar att
kolhydrater ar bra for kroppen
och Livsmedelsverkets rekom-
mendationer att dta enligt

LCHF under en langre tid.

Miljdforstdring
Anhangare sdger att LCHF:are
dter en storre del av hela djuret.
Fettet skdrs inte bort och kastas.
Kritiker menar att en kost
som foéresprakar att vi

vaxthusgaser.

LCHF-kriget for dummys: Vad &r det egentligen de brakar om?

Diet vs. livsstil

Anhangare anser att det &r
att ga till baks till den kost som
manniskan at fran borjan, att
LCHF &r en grund som du kan
félja mer eller

tallriksmodellen. ater mer kott inne- mindre nitiskt.
Kritiker menar att en kost pa bé&r att man maste Kritiker séger
lite kolhydrater och mer fett le- anvanda mer av att det aren
der till hjdrt- och karlsjukdomar.  jordens resur- extremkost
Och att det inte finns nagon ser. Det handlar som ar spons-
forskning som visar vad som bland annat om att rad av kott-
hander med kroppen om vidter  kor slapper ut mycket industrin.

Jag tycker att Katrin for fan

motstan- ténk efter innan

darna du pratar, hur
ar sa lama, de ska nan annars kunna ta
saknar egent- dig pa allvar?! Om du inte
ligen tickning ens vet att kyckling dr kott
for nagonting” sa ge diginte in i debat-
KATRIN ————> ten. Vad trodde du att
ZYTOMIERSKA, detvar? En frukt? En
LCHF-KOKBOKS- 1‘. W oronsak?”
FORFATTARE 1 j
OCH KANDIS- KOMMENTAR FRAN
BLOGGARE EFTER ANVANDAREN "SARA"
LCHF-DEBATT " PA KATRIN ZYTOMIERSKAS
I KVALLSOPPET.

. ' BLOGG.

Dietisten Lena
Ljungkrona-
Falk ir kritisk

till att kostradgivningen
flyttar ut pa bloggar och
hemsidor och menar att
detta kan hota patient-
sikerheten och locka fel
personer att experimente-
ramed fettrik f6da.”

FRAN ARTIKELN "FULLT KRIG

I FETTFRAGAN", TIDNINGEN
FOKUS, 14 MARS 2011.
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KONSTIGT KRIG

M ""Jag kan tycka att det ar
konstigt att det blir krig om
detta. Att det inte ar lika
upprorande att vi stoppar

i oss e-dmnen och andra
tillsatser”, sdger Ase Falk-
man Fredriksons som ar
kostradgivare i LCHF.

Det hand-
lar om allt fran
N hogljudda dis-
3 kussioner till ilskna
personangrepp och
regelritta hot. Jag har
aldrig varit med om
nagot liknande”
LIVSSTILSPROFES-
SOR MAI-LIS HELLE-
NIUS UTTALAR SIG
1 DN OM FOLJDER-
NA AV SIN KRITIS-

KA INSTALLNING
TILL LCHF.

Ll TP T —

_
Vem fir bist mat? =

Harda argument
gor det svart
att fatta beslut

skANE. N&r harda
argument stélls mot
varandra i LCHF-kriget
ar det svart for den
vanlige konsumenten
att fatta beslut. Men
det blir bra tv.

Det handlar om tva si-
dor med vitt skilda asikter
som hogljutt brakar med
varandra.

I boxningsringens ena
hérna star bloggande ldka-
re tillsammans med kéndi-
sen Katarina Zytomierska.
De gillar kost som har lite
kolhydrater men mycket
miéttat fett.

I andra hérnan star ex-
perter som Livsmedels-
verket, dietister och profes-
sorer. De menar att mén-
niskan inte dr gjord for att
dta sa mycket fett. LCHF-
kriget pagar pa tv, i tidning-
ar och pa internet och vi
konsumenter matas med
argument som inte alltid
haller fakta och vetenskap
ihanden.

- Niér det
blir sadana
hér antago-
nistiska l4-
ger #r det
svart att
som konsu-
ment fatta
rationella
beslut. Man gar pa vem

man tycker har
mest slagkraftiga
argument och kans-
ke vem som ser trev-
ligast ut, sdger Gunil-
la Jarlbro, professor
i medie- och kommu-
nikationsvetenskap som
bland annat har gett ut bo-
ken "Hilsokommunikation
- en introduktion” och rap-
porten ”Internet som arena
for halsoférebyggande ar-
bete”.

Gunilla Jarlbro.

""Litar pa rekommendationer”
Hon tar upp Livsmedels-
verket som en opartisk
killa till information om
kost och hilsa. Som till ex-
empel gravida kvinnor har
hog tilltro till.

- De litar pa rekommen-

HORTAV(DIG

Vilken mat gor dig forbannad,
glad, uppgiven eller upphetsad?
REDAKTIONEN@CITYSKANE.SE

dationerna och &r dér stidn-
digt och kollar vad de bor
dta och vad de ska avsta. De
litar pa kostraden och vad
den vetenskapliga grunden
sager for tillfallet. Men i sa-
dana hir ssmmanhang som
med LCHF sa gbr man inte
det.

Varfor ar det sa?

- Livsmedelsverket ar en
myndighet som bygger
sina kostrad pa den veten-
skapliga kunskap som finns
och ir fri fran andra intres-
sen. Men sedan har du hela
livsmedelsbranschen som
har enorma resurser och
kan kommunicera och ar-
beta med marknadsféring.
Det finns dven restaurang-
branschen, hjilp-dig-sjélv-
bocker och kokbocker. Det
ir en enorm bransch och
det dr svart att fa genom-
slagidebatten.

Enligt Gunilla Jarlbro &r
det starka retoriska grepp
som anvinds i debatterna
om LCHF.

- Folk som forsvarar sa-
dana hir dieter ar det lite
sektvarning pa.

Det blir svarare fér konsu-
menten att fatta beslut. Vad
far vi da ut av debatterna?
- Jag #r inte siker pa att vi
mediekonsumenter lyss-
nar pa debatterna enbart
for att ta stéllning i en spe-
ciell kostfraga. Det blir som
en show.

ANNA ANKLAM

C)

| MORGON
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Premiar pa IP den 8 april kl 17.20
Landskrona BolS - Brommapojkarna

A new generation of heat pumps

DESIGNED FOR EARTH

= -L-Jpp till

'80%

besparing

Smartast i familjen!

NIBE™ F1245 — en avancerad bergvarmepump som al
anvanda. Och den sénker din energikostnad med upp

L&s mer om vara bergvdarmepumpar och se alla smart
funktioner pa www.nibe.se |

VI SALJER OCH INSTALLERAR NIBE VARMEPUMPAR
BASTAD: Bastad Rér Tel 0431 - 70 300
FORSLOV: CS Kyla & VVS AB Tel 0435 - 517 40

HELSINGBORG: Energiexperten / Miljé & Varmeteknik Tel 042-12 52 00, SINTAB Tel 042 - 12 88 00,
Ventilationsutveckling AB Tel 042 - 24 14 00

KLIPPAN: Bravida Prenad AB Tel 0435 - 140 10, SINTAB Tel 0435 - 133 30
LANDSKRONA: ALLT | VATTEN & VARME ABTel 0418-162 65, SINTAB Tel 0418 - 125 10
ANGELHOLM: SINTAB Tel 0431 - 883 50

ORKELLJUNGA: CS Kyla & VVS AB Tel 0435 - 517 40, Enbergs VVS AB Tel 0435 - 505 90
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""Andra ska inte behova i

REDIGERING: PETER SJOBERG

uppleva samma sak”

skANE. Silvana Berggren
var néra att do pa grund
av sjukvardens misstag.
Akuten i Malmé far nu
skarp kritik fran social-
styrelsen.

- Andra ska inte beho-
va uppleva samma sak,
sdger Silvana Berggren.

Den 29 september ifjol fick
magsmértorna 41-ariga Sil-

vana Berggren att ga tidiga-
re fran jobbet. Vid 23-tiden
var virken sa stark att hon
larmade SOS.

Ambulansen kom, men
vinde utan Silvana. Hon
ansags inte tillrickligt da-
lig. Fyra timmar senare
ringde Silvana igen - nu
fick hon f6lja med.

Silvana Berggren hade
drabbats av ett utomkveds-

havandeskap. Ett befruktat
dgg 1 underlivet hade mis-
sat livmodern och fastnat
utanfor - ett tillstand som
kan vara livshotande.

Forst morgonen dérefter
upptéckte en likare att man
missat att gora det obligato-
riska graviditetstestet, som
var positivt. 2,7 liter blod
fanns da i Silvanas buk.

Socialstyrelsens utred-

ning konstaterar att akut-
personalens agerande or-
sakat Silvana allvarliga
vardskador. Flera brister
maste atgérdas.

- Jag tror inte att de gjor-
de fel med vilje. Och jag &r
evigt tacksam mot lidkaren
som upptéckte missen.

Silvana har anmélt ambu-
lanspersonalen till patient-
nédmnden. PETER HERKEL

KUNDE HA DOTT
M Silvana Berggren drabbades av ett utomkvedshavande-
skap och sjukvarden i Malmé gav henne rétt vard forst efter

tio timmar. ARKIV: MARTEN SVEMARK/2011

larensirps
Elektrolindning AB
Specialister pa omlindning och reperation

av Elmotorer, Transformatorer, Generatorer,
magnetspolar, Tandspolar av alla storlekar.

042-2907 19

Industrigatan 60
25229 Helsingborg

www.aeab.nu

GROSSIST BuTIKEN

UTFORSALJNING ovsaiaprerarinkimoms

Textilforsdlj

En av nordens storsta te
saljer ut varuprover, L
modeller & varor med mindre

skonhetsfel till laga priser.
Damklader, hemtextil
och underkldader for hela familjen.

OPPETTIDER:
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Hjalp oss att
besegra cancer!

Cancerfondens vision ir att besegra
cancer. Med ditt st6d kan cancer-
forskningen gora nya framsteg och
visionen kan bli verklighet. Bli
regelbunden givare redan i dag pa
cancerfonden.se Tack!

Vi tinker besegra cancer.
Vill du vara med?

0205959 59 Cancerfonden (#

arumérken kan variera mellan butiker. Vi reserverar oss for slutférsaljning.
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JACKDAGAR!
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Helsingborg, Jarnvagsgatan 15, Angelholm, Storgatan 16
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TAIFUN Yost

L LUHTA

Lindri

www.lindri.se
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De letar limplig utbildning

i e LASA VIDARE

B SKOLOR VISAR UpPD Sig
i Allvar Gullstrands
korridoreridag

LANDSKRONA. Inget bra jobb
utan utbildning. Sa re-
sonerar Natali Despo-
tovski, Christoffer Wal-
demarsson och Erica
Jaakkola som i dag kol-
lar in vad det finns for
utbildningar i sédra Sve-
rige.

Hogskolor F
och univer- =
sitet flyttar
in pa Allvar
Gullstrand-
gymnasiet i
dag. 14 sko-
lor visar upp
S1g l.skolans Annika Carlsson.
korridorer.

- Jag ska plugga till ci-
vilingenjor till hosten. Bry-
ter jag nu kanske jag inte
kommer igang senare. Det
dr lika bra att fortsitta di-
rekt, siger Natali Despo-
tovski, 18.

Aven Christoffer Walder-
marsson och Erica Jaakko-
la, 19, &r instéllda pa att lisa

vidare, om inte redan till
hosten sa inom nagra ar.

- Jag vill plugga arki-
tektur eller grafisk design.
Kommer jag inte in nu sa
tar jag det ldngre fram, si-
ger Erica Jaakkola.

- Det kiinns som ett krav
att plugga vidare, det mas-
te man goéra for att kunna fa
nagot jobb, siger Christof-
fer Waldemarsson, 18.

Oppet hus

Miniméssan vidnder sig
framst till avgangsstuden-
ter som nu liser vid Lands-
kronas stad gymnasiesko-
lor. Bakom missan star stu-
die- och yrkesvigledare vid
Allvar Gullstrandgymna-
siet, Annika Carlsson.

- Varje skola har 6ppet
hus men det &r inte alla
elever som aker dit. Jag
kénner att vi maste bjuda in
skolorna hit sa att alla elev-
er far mojlighet att stilla
fragor till skolorna.

DANIEL SAMUELSSON

- |-
@ FAKTA

Ve

. M Erica Jaakkola, Christoffer Waldemarsson och
Natali Despotovski, funderar pa att plugga vida-
re efter gymnasiet. "Om man ska fa ett bra jobb
ar det som kravs", sager Natali Despotovski.
FOTO: DANIEL SAMUELSSON
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Dessa skolor besoker Allvar Gullstrandgymnasiet

LTH samt Campus Helsingborg.

Lunds Universitet.

Hdgskolan for Idarande och kommunika-
tion, JOnkoping.

Tekniska Hogskolan, Jonkdping.

Malmd Hogskola.

Blekinge Tekniska Hogskola.
Competensum, Angelholm.

EC Utbildning AB, Helsingborg.
Yrkeshogskolan, Landskrona.

Hogskolan Kristianstad.
SLU, Alnarp.

Linkdpings Universitet.
Florence Academy of Art.
Linnéuniversitetet.

” Nagra minuter

varje dag och
fotterna blir béttre

ENKLARELIV s¢

Besodk Enklare Livs butiker:
Stockholm Skarholmen Centrum - Charlottenbergs Shoppingcenter - Géteborg Frélunda Torg

Battre blodcirkulation

Manga lider av dalig blodcirkulation i ben och
fotter. Det ger ofta smartor, svullnader och é&r
obehagligt. Cirkulationstranaren kan pa kort tid
férbéattra blodcirkulationen och reducera svullnad-
er och smértor. H&r kan du ldsa mer om hur den
fungerar, men for att du verkligen ska fa uppleva
skillnaden maste du préva den sjélv.

Hur den fungerar

Ha cirkulationstranaren framfér dig medan du
sitter i en stol eller soffa, placera fétterna pa cirku-
lationstranaren och satt igdng den. Den skickar
sedan ut sma elektriska impulser till olika nerv-
punkter i fétterna. Du kommer att kdnna och se att
musklerna i benen spanns och blodet strommar
igenom. Den héar tekniken har anvants fér behand-
ling mot smarta och svullnad i 50 &r och anvands
bland annat av sjukgymnaster. Cirkulationstran-
aren &r valdigt enkel att anvdnda och det tar bara
nagra sekunder att lara sig hur den fungerar. Efter
att ha anvéant den i 30 minuter har benen fatt sig
ett ordentlig traningspass, som kan jamféras med
traningen du far av att ga i trappor.

Vem behéver den

Cirkulationstréanaren passar alla som 6nskar sig
battre cirkulation och starkare muskler i benen.
Den anvands av alla fran idrottare till personer
med svullna ben, aderbrock eller kalla fotter.
Oavsett din form kommer du efter en kort tid
marka att dina ben kénns lattare och starkare.

” N6jd eller pengarna tillbaka

4ANNONS ¥

BESTALL | DAG — FA GRATIS FRAKT OCH EN GAVA!
Battre blodcirkulation i ben och fotter.

HIJ
N =

” Tusentals néjda kunder
anvénder den varje dag

Prova idag och bli 6vertygad

Den basta sattet for dig att bli évertygad ar
genom att prova den sjélv. Enklare Liv har 3
butiker i Sverige. For dem som inte bor i
nédrheten av nagon av vara butiker skickar
vi den hédr veckan ut Cirkulationstranaren
fraktfritt. Cirkulationstranaren kostar 1995 kr
och gar att bestalla pa telefon: 010 2078300 eller
i ndgon av Enklare Livs butiker.

GRATIS Fottvattare

Alla som bestaller per telefon
010 2078300 eller i butik och
anger kod HED innan

den 5. april far Cirkulations-
tranaren hemskickad fraktfritt,
inklusive en GRATIS fottvatt-
are (varde 199 kr).

Bestéll pa telefon 010 2078300
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Syrien accepterar
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Redaktor: Alexander Vickhoff | alexandervickhoff@cityskane.se | 040-2810 14 =

FN:s fredsplan

H UTLOVAR TILLBAKADRAGANDE - men striderna fortséitter

SYRIEN. Syriens president
Bashar al-Assad ska ha
gatt med pa den fred-
plan som lagts fram av
FN och Arabforbundets
sdndebud Kofi Annan.
Men fortfarande rasar
striderna.

Fredsplanen som nu ligger
pa bordet gar bland annat
ut pa att stridande parter
omedelbart upphor med
valdshandlingar och att re-
gimtrogna styrkor drar sig
tillbaka fran omraden dir
oppositionella grupper har
fatt fdste. Dessutom kri-

ver Annan att den syriska
regimen sldpper in hjilp-
organisationer i utsatta om-
raden.

Vérlden avvaktar
Reaktionerna fran viirldens
olika horn var i gar avvak-
tande positiva.

Uttalanden fran savil
USA som Sveriges Fredrik
Reinfeldt vilkomnade be-
skedet, men poéngterade
att det fortfarande aterstar
att se i vilken utstrickning
planen genomfors i prakti-
ken.

Tidigare har bade Ryss-

land och Kina agerat
bromsklossar da de vid fle-
ra tillfdllet stoppat resolu-
tioner i FN:s sikerhetsrad.

Nu ser det, i alla fall pa
pappret, bittre ut.

Attacker in i Libanon
Ryssland gav Annan sitt
stod i helgen som gick.

Och nir Kofi Annan
igar gavbesked om att Syri-
en accepterat fredsplanen
gjorde han detiPeking, och
den kinesiska premidrmi-
nistern Wen Jiabao gav sitt
stod till planen, rapporte-
rar BBC.

Pa marken i Syrien ser
det dock vérre ut. Enligt ny-
hetsbyran Reuters attacke-
rade styrkor lojala till pre-
sident al-Assad i gar mot-
standsgrupper inne i Liba-
non.

Samtidigt visade syrisk
teve bilder pa presidenten
nir denne besokte distrik-
tet Baba Amrs sénderskjut-
na gator.

Distriktet, som fram till
borjan av mars var ett starkt
rebellféste, intogs efter da-
gar av granatbeskjutning av
syriska regeringstrupper.

ALEXANDER VICKHOFF
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Cirka 1000 barbérare klddda i traditionella bastkjolar avidste varandra nir Tongas kung George Tupou V begravdes. Baren,
komplett med tak och allt, vagde fem ton.

FOTO: SCANPIX
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FOI-chefen Jan-Olof Lind

fragades i gar ut i forsvars-
utskottet.

o0 [+]
Hog chef duckade fragor
@ @ (]
om vapen till Saudiarabien

sveriGe. | gar fragades
Totalférsvarets forsk-
ningsinstituts (FOI)
generaldirektor Jan-
Olof Lind ut om det
svenska samarbe-
tet med Saudiarabien
kring en vapenfabrik.

Utfragningen #dgde rum
iforsvarsutskottet. Manga
ledaméter var enligt SR
besvikna efter fragestun-
den da Lind ska ha duckat
fér manga kénsliga fragor

genom att hénvisa till se-
kretess.

- Den intressanta fra-
gan dr om regeringen
kénde till detta. Han sva-
rade dnda pa fragan att de
gOr ingenting utan reger-
ingens kidnnedom. Jag tol-
kar det som att regeringen
har kontroll 6ver vad FOI
gor, sa Peter Radberg, MP,
enligt Alltid Nyheter.

Tva férunderskningar
har satts igang efter avsl6-
jandet. cTy

CITATET

"Da4 dr det uppenbart
orimligt att man dgnar
sig at skatteplanering.”

FINANSMINISTER ANDERS BORG BLIR ENLIGT
SR SUR OVER ATT MANGA KOMMUNER, SOM
AR HELT BEROENDE AV OFFENTLIGA MED-
EL, SJALVA FIXAR OCH TRIXAR FOR ATT
SLIPPA BETALA OLIKA TYPER AV SKATT.
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SUDAN/SYDSUDAN

Strider skakar
Sydsudan

Stridernavid Sudans gréns
mot Sydsudan beskrivs
som de hardaste sedan
Sydsudan blev sjilstindigt
i fjor. Enligt BBC varnar
FN for att flyktingar i om-
radet befinner sig i fara.

FOTO: SCANPIX

SVERIGE/SOMALIA

Vill underfatta
flytt till Sverige

Nya regler véntas leda till
att anhoriginvandringen
fran Somalia okar rejilt.
Enligt SR f6reslar nu
somaliska foreningsaktiva
att Migrationsverket 6pp-
nar kontor i regionen.

USA

Choklad kan hjilpa
dig halla vikten

De som iter choklad regelbundet ten-
derar att vara smalare. Det visar en ny
medicinsk studie ddr amerikanska fors-
kare studerat knappt 1 000 personer.

De som kiikade choklad “nagra gang-
er i veckan” var 6verlag smalare &n de
som at det ibland och forskarna tror
att choklad férutom kalorier innehal-
ler &mnen som underldttar viktminsk-
ning.

Sambandet kvarstod &ven nir man
bortsag fran faktorer som trining och
det hade inget att gora med vilken
kvantitet som inmundigades, rapporte-
rar BBC. cITY

"

Choklad kan halla dig smal
men innehaller &ven socker
och fett, sa for den som vill
lagga om diet framhaller
man att frukt ar att foredra.

FOTO: SCANPIX

FRANKRIKE

Al-Jazeera visar inte filmade mord
Tv-kanalen al-Jazeera kommer inte
att visa filmer nir Merah mérdar skol-
barn och soldater i Toulouse som man
har i sin 4go. Man har dven avbojt for-
fragningar fran andra medier om att
fa visa filmerna. Mohammed Merah
sjdlv dédades nir han skulle gripas.
Sedan tidigare sitter hans bror gripen
missténkt f6r inblandning. Nu séker
fransk polis &ven en tredje missténkt.

VARLDEN

Fler asylsokandet i variden - men férre i Sverige
Enligt FN ¢kade antalet asylsokande
till industrilainderna med 20 procent
i fjor. Antalet som sokte sig till Sverige
minskade med sju procent, en tillfillig
minskning enligt Migrationsverket.

«. dagar dver-
levde en 18-arig
kille i en jolle som
drev till havs utan-
fér Panama, enligt
Expressen. Han
dverlevde para
fisk och regnvat-
ten, hans tva kom-
pisar dog dock.

De tre var ute och
fiskade nar batens
motor gick sonder.

INTI

JGGADE SUNDER

M Den 19-ariga
mannen var inte
ndjd med att ham-
na i Falkenbergs ar-
rest. | ren ilska tug-
gade han sonder
en madrass och
britsen. Skadorna
kostade enligt TT
687 kronor att re-
parera. Nu atalas
19-aringen for ska-
degorelse.

<« kilo pluto-
nium har Sverige
skickat till USA.
Amnet kan anvan-
das vid framstall-
ning av karnva-
pen och &r farligt
ur spridningssyn-
punkt och Sverige
ska ha fatt I6ften
fran USA att det
inte ska anvandas
militart.
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NDKNUTNA ORIENT
Aﬂ'érﬂm?n?oﬂor upp tﬁl 250x350 cm.

Ebsﬂ IMPORT fill BASTA PRIS!

. Pa utgaende
‘klmker & kakel

Dessutom special-
erbjudande pa:
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FULLSTANDIG INLAGGNINGSSERVICE A’f.‘;';’::g’:g’-
VI KANTSYR MATTOR | ALLA STORLEKAR

dven runda och till bat, husvagn m m.

e MATTORS LAGPRIS S CailU

s AR TO

OPPET: Vardag 10-18 « Lérdag 10-14 ¢ Séndag 12-15 - —!gim

- www.denniskakel.se
mnimr m :ﬁ““= { Landskronav. 24, Helsingborg
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RENAULT KANGOO

E KOM TILL 0SS PA

o Lastkapacitet upp till 2,1 m och 800kg MELLAN 11:00-14:00

VALKOMMEN!

RENAULT TRAFIC PA GARNISONSGATAN 4 ONS-TOR 28-29 MARS

SA VISAR VI HUR EN BIL

S P HUR ViLL ] e
DU ATT DIN BIL

SKA SE UT?

 Lag lasthojd
* Generdsa dorroppningar

} |
z nui--l.l-lin
RENAULT MASTER L

' '

© Fram- eller bakhjulsdrivna versioner
 Enkla eller dubbla bakhjul

 Extra styvt chassi for tyngre laster
 Lastkapacitet 3,5 och 4,5 ton

e Renaults senaste transportbilar utmérks alla av 13ga totala dgarkostnader, en imponerande mangd av férvaringsmajligheter och @
]L ) komfort i personbilsklass. Nar du sedan later véra experter specialinreda dem &r det bara dina behov som sétter granserna. RENAULT

Renault Master fran 229 900 SEK exkl moms eller 2 605 SEK/man. | denna version ingar bl.a automatisk luftkonditionering, dimljus, rengnsensor, farthallare och férddator. Totalt kundvarde 50 280 SEK. Brénsleférbrukning vid blandad korning 8,3 1/100 km (L2H2, 3,5 ton, 2.3 dCi 125 hk
man motor). CO2 utslapp: 221 g/km. Leasingkostnaden ar exkl moms, och baseras pa 30% forhdjd forsta hyra, 36 man, 40% restvarde. Finansiering via Renault Transportbilsleasing. Lokala avvikelser kan forekomma. Inga avgifter. Renault reserverar
sig for eventuella tryckfel. Bilen pé bilden kan vara extra utrustad. Renault

...........

; Helsingborg Landskrona
WWW_blIdeve.Se Garnisonsgatan 4 Hélsingborgsvagen 44 ’ eve
042-17 2500

0418 -44 97 70
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" KVALLSREA

Onsdagen den 28 mars kl 16-20 har vi

kvédllsrea! Vi ska gora plats for varens alla

nyheter och sédljer ut massor av utgaende

modeller och demoexemplar. Vi kommer

dessutom att ha riktigt bra erbjudanden pa

nya, heta produkter! Vi kommer att ha stangt B, NORD ELECTRO 3 61

fram till 16.00 for att forbereda rean. F &Y . 11 999.-
. - REAPRIS | u

Valkommen att fynda! s ; (Ord.pris 13.990:)

#

GIBSON
MELODY
MAKER

REAPRIS

2.999

(Ord.pris 4.995:-)

4230800

e

ROLAND HP307-PEA

enons 2229991

(Ord.pris 31.495:-) (Ord.pris 8.995:-)
OBS! PRISERNA GALLER LAGERVAROR OCH SKYLTEX. VI RESERVERAR 0SS FOR SLUTFORSALJNING OCH TRYCKFEL.

Drottninggatan 62, Helsingborg HALM EN M USI K lﬁ}\\
/ AN

Tel 042-21 51 39 « www.halmenmusik.se HELSINGBORG SEDAN 1928

SHIFT_the way you move @'

\

—

NlSSAN Q,ASHQA' NU SOM M"JOB". Introduktionspris
1.6 dCi STOP/START SYSTEM frén kit

Nissan lanserar QASHQAI 1.6 dCi Stop/Start System. Har far du allt du kan férvanta dig av férebilden for alla = 119 g CO,/km, 0,45 I/mil, 130 hk, 320 Nm vridmoment
crossovers. Tack vare den nya effektiva dieselmotorn har denna bil ett CO,-utslépp pa endast 119 g per km och = Miljébilsklassad, 5-ars skattebefrielse
klassas som miljobil. Just nu sparar du 15 000 kronor vid kép av en ny Nissan QASHQAI! Gor rétt val redan idag! = 15 000 kr i kunderbjudande

Brénsleforbrukning blandad kérning 0,45-0,51 I/mil. CO,-utslépp 119-135 g/km.
Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Kampanjpriset galler tom. 31/3 2012 och kan ej kombineras med andra avtal och rabatter. Med reservation for &ndringar.

HEDIN BIL HEDIN BIL LINDELS BIL
HELSINGBORG Garnisongatan 5, ANGELHOLM Klippanvagen, BILLESHOLM Fibergatan 3,

tel. 042-25 09 00 tel. 0431-822 05 tel. 042-20 38 90
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Det dr si man gar bananas!

Smatt svet-
tig parkera-
de jagbilen
farligt nédra
en sluttan-
de akerkant,
langt bort

fran Lindabs huvudentré. Nej, in-

ramningen kunde spelarna inte
klaga pa. Parkeringen sténgdes
och 4 947 personer tringde sigin
och skapade den dér energirika

elektriciteten som bara en vil

sammansvetsad publikkropp kan

astadkomma.

Det skreks efter brod och
skadespel (14s hamburgare och
vinst) och ménniskomassorna
fick sa de teg.

AVGORANDET
B Alexander Johansson satte
spiken i kistan nar han gjorde
5-2 och jublar hdr med Jesper
Jensen som bara minuten tidi-
gare satte 4-2-malet.

FOTO: JOHAN PERSSON/HD

Pa presskonferensen efterat
pratade tridnare Dan Tangnes om
att han inte ville halla sina kil-
lar pa mattan. Han vill fa dem att
stanna dér uppe pa molnen dit de
tog hissen upp efter 7-0-segern
mot Oskarshamn.

Svarimponerade Daniel Sondell
gav dock inte mycket for det re-
sonemanget.

”Ha!”, var hans korta kom-
mentar. Forvanande nog menade
han att lyftet kom redan i match-
en innan, vid férlusten mot Mal-
mo borta.

Rogle spelade forvisso bra
iden matchen men en bittrare
forlust far man leta efter. Ska jag

g |

y

@ KRONIKA
CAROLINE WICKMARK

SPORTREDAKTUR

carolinewickmark@cityhelsingborg.se

'.ld..
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hitta nagon logik i det sa drar jag
parallellen till stadiet man l4tt
kan hamna i da man fatt ett slag
for mycket i huvudet. Man gar
helt enkelt bananas.

For det verkar ju Rogle ha
gjort. Pa basta mojliga sétt.

Med fyra omgangar kvar lig-
ger dngelholmarna pa en riktigt
smaklig andraplats. Till publi-
kens stora fértjusning igar dréss-
lade det ena resultat efter det
andra in och lade sig som om de
ville kanta Rogles paradgata till
elitserien.

Jumbon Orebro vann éver Bo-
fors och sag till att Rogle far ligga
pa 12 poing i ensamt majestét.
Timra piskade Djurgarden och

B

Ao
Backarna kiev fram

le ryckte i tabel

tryckte troligen det nerpsykade
elitserielaget &nnu en bit till ner
ikéngorna.

Nu har Régle ett riktigt bra ut-
gangslige dven om inget, som vi
vet, dr forutspabart i en kvalserie.

Men jag vet att det &r manga
dédrute som denna vecka later
rakhyveln ligga oanvind i bad-
rumsskapet. Sa allt &r precis som
det ska vara.

For ovrigt vill jag bara tilldgga
att jag anser att parkeringssitua-
tionen ér ett allvarligt hot mot
stressade journalister och ner-
vosa fans.

Sa dir kan vi inte ha det nér
folk rusar till for att se elitserien.

© MATCHEN
|
5 (1-1,1-0, 3-2) 3
RUGLE LENSAND

Forsta perioden: O-1(7.50)
Jens Bergenstrom (Mark Hur-
tubise, Johan Ryno), 1-1(1012)
Nils Bergstrom (Alexander
Johansson, Simon Olsson).
Andra perioden: 2-1(9.05)
Daniel Sondell (Jakob Jo-
hansson) spel fem mot fyra.
Tredje perioden: 3-1(6.26)
Daniel Sondell (Hampus Lind-
holm), 3-2 (10.27) Filip Fors-
berg (Patrik Hersley) spel
fem mot fyra, 4-2 (14.08)
Jesper Jensen (Dennis Ever-
berg), 5-2 (15.50) Alexander
Johansson (Nils Bergstrom,
Dennis Everberg), 5-3 (19.35)
Mark Hurtubise (Patrik Hers-
ley, Johan Ryno).

Skott: 39-41(14-16, 11-16,

14-9).

Utv, Rogle: 3x2. Leksand:
3x2.

Publik: 4 947.

HOCKEY KVALSERIEN
Orebro-BIK Karlskoga 3-0
Timra-Djurgarden 32
Timra 6 4 2 0 19-11 16
Rogle 6 4 0 2 20-15 12
BIKKarlskoga 6 2 3 1 12-15 9
Djurgérden 6 1 2 3 15-16 6
Leksand 6 1 2 3 12-18 6
Orebro 6 1 1 4 12215 5

IsHockey. Laget var tajt

- da klev backarna fram.
Nu rycker Régle i tabel-
len efter en riktigt tung

seger mot Leksand.

Ju ldngre sdsongen lider
desto malfarligare tycks
Rogles backar bli. Daniel
Sondell har gjort fler mal
dn nagonsin i a-lagssam-

manhang med sina 13 gjor-
da mal och igar gjorde bade
han och Jesper Jensen mal
i avgorande skeden av Lek-
sandsmatchen.

Gor mal nér det behdvs

- Ja, vi tdanker Vi backar
gor lite mal nu nér det be-
hovs,” haha, sade en leende
Jesper Jensen som gjorde

det vralsnygga 4-2-malet
isamspel med Dennis Ever-
berg.

- Det handlar om att vi
har fatt battre balans i for-
svaret. Vi vagar komma
upp mer utan for den skull
ga bort oss dir bak, siger
dansken.

Daniel Sondell som gjor-
de 2-1-malet och sag till att

Simon Olsson kunde sty-
ra 3-1 ger sina lagkamrater
credden att han gér mot sin
malfarligaste sidsong hit-
intills.

- Andre Brendheden
framfor allt. Nér vi spelar
powerplay star han alldeles
perfekt framfor malet, sé-
ger 27-aringen.

Annars var det Leksand

som inledde matchen skar-
past och tog ledningen ef-
ter att Jens Bergstrom kort
ifran Alexander Bonsaksen,
som slingde sig efter en
skottfint. Men med ett mas-
sivt publikst6d i ryggen ar-
betade Rogle sig in i match-
en som slutade 5-3, sedan
Leksand fick ett tréstmal
med 25 sekunder kvar.

Med fyramatcher kvar av
kvalserien har Rogle skaffat
sig en gynnsam andraplats.

- Det dr mycket hockey
kvar som ska spelas. Men
vi har forsatt oss i en riktigt
bra situation, séger Daniel
Sondell som tycks bli batt-
re och bittre for var spelad
match.

CAROLINE WICKMARK
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© ALLSVENSKAN - 3 DAGAR KVAR

Trianarna: Malmo FF

HORT PA UPPTAKTSTRAFFEN

Vi dr béttre rusta-

de &n forra gangen.
Manga finns kvar fran den
truppen och erfarenheten
har blivit storre.”
Atvidabergs alderman Kris-
tian Bergstrom om varfor
nykomlingen ""Atvid" ska
klara sig kvar i allsvenskan.

21 matcher i all-
svenskan spelas pa
konstgris. Jag ser ingen an-
ledning att satsa pa ’riktigt’
gras”
Sundvalistra-
naren Soren
Akeby menar
att han varvat !t '
spelare som
passar bra for spel pa det
omdebatterade konstgraset.
. Han missade -
: visst flyget och .
: blev kvar pd Bromma.”  ;
. Soren Akeby om varfor -
. Sundsvallskaptenen Ste- .
* fan Alander inte var med ;
. pa upptaktstréffen. .

Det kan aldrig bli

for mycket Ozkan.”
Nyforvarvet Louay Chanko
menar att Syrianska beho-
ver Ozkan Melkemichel.

Jag hade ett jivla

hivdelsebehov som
spelare och det kiinner jag
igeni Astrit. Ibland behéver
man tona ner honom for att
fa fram det han &r bra pa.”
Tranaren Janne Andersson
om IFK Norr- F
kopings sto- L 1
re fixstjarna
Astrit Ajda-
revic.

Jag hoppas det
inte blir for myck-
. et fokus pa mig. Jag ir
. ensastor lagspelare som
: man kan bli tycker jag.”

- Orebros kontroversiella

. nyférvirv Tobias Grahn

. hoppas slippa stora rub-
* riker om konflikter och

. daligt spel.

Det finns inga hem-

ligheter. Baraenbra
fysik och hard trining”
Patrik ""Bagarn’” Rosengren
gor @nnu en sdsong i Mjall-
by. I juli fyller han 41 ar.

Jag tror att Malmo

FF vinner och jag
hoppas att Wilmer X ater-
uppstar pa guldfesten.”
Hackens musikintresserade
tranare Peter Gerhardsson
ser girna att guldet hamnar
i Malmé.

Han har blivit,

paranoid pa dldre °
dar. Han jagar oss hela ti-
* den. Sen #r han ritt fum-.
: lig och gér in i grejer ock-;
- sa. Det dr underhallning
. iallafall”
: Henrik Rydstrom och
Nanne Bergstrand kdnner
varandra ratt bra efter
snart tio ar tillsammans

i Kalmar.

Det dr inte omdj-

ligt att han far spela
iborjan. Men jag ser honom
helst som trinare, dér far vi
ut fantastiskt mycket.”
Rikard Norling om att
Daniel Andersson kanske
tvingas spela mittback
= trots allt.

aH/NOSSTO I4VIN-LLI¥E :0104

Det dr vil inte ul-
timat att fa tre
mittbackar skadade pa en
vecka”
Jorgen Lennartsson i Elfs-
borg levererade upptakts-
traffens understatement.

Livet gar vidare och
vi har gatt vidare
nu.”
Alexander Milosevic i AIK
har trottnat pa tjatet om
""The Banguras"'.

Vi dr langtifran far-
digaivart spel. Vi dr
under utveckling”
Conny Karlisson nojer sig
inte med fem raka titlar.

UPPSNAPPAT AV:
GEORGE GRONWALD

Upptaktstraffens
tabell 2012

Malmo FF
Helsingborgs IF
IFK Goteborg
Elfsborg

AlK

© FAKTA

Sa tippade
tranarna

Andreas Thomsson,
Atvidaberg: Elfsborg.

Soren Akeby, Sundsvall:

IFK Goteborg.

Ozcan Melkemichel,
Syrianska: Malmo FF.

Janne Andersson,

IFK Norrkoping: Elfsborg.
Sixten Bostrom, Orebro:

Real Goteborg eller Boras Barce-

Kalmar
Gais
Hacken
Djurgarden
Orebro
Mjéllby
Gefle

IFK Norrkoping

lona. Jag sager RC.
Magnus Pehrsson,
Djurgarden: Malmd FF.
Peter Swardh,

Mijallby: Helsingborgs IF.

Nanne Bergstrand,
Kalmar: Kalmar.

Mikael Stahre,

IFK Goteborg: Elfsborg.
Peter Gerhardsson,
Hacken: Malmo FF.

Rikard Norling,
Malmo FF: Malmoé FF.
Jorgen Lennartsson,
Elfsborg: IFK Goteborg.
Andreas Alm, AIK:
Helsingborgs IF.

Rtvidaberg

Sundsvall
Syrianska

1

Totalt:

MFF: 5 roster.

Elfsborg: 4 roster.

IFK Goteborg: 3 roster.
Helsingborgs IF: 2 roster.
Kalmar: 2 roster.

Pelle Olsson, Gefle: Malmo FF.

Alexander Axén, Gais: Kalmar.

Conny Karlsson, HIF: Elfsborg.

Mirkligt att sd manga

Nagra kunde inte halla sig.
Janne Andersson har det
som standardtips, Conny
Karlsson hade suttit med
Thomas Wernersson och
blivit 6vertalad och Mikael
Stahre sa det med ett varg-
grin.
Elfsborg.

Men faktum &r att for
forsta gangen sedan 2009
tror trinarna inte lingre
att Borasklubben ska ”jog-
ga hem allsvenskan”.

Konkurrensen dr breda-
re, tuffare och knivskarpa-
re d4n pa mycket linge.

Som om den ens kunde
bli det i véirldens jgmnas-
te liga.

Annars var det ungefir som
vanligt.

Henrik Rydstrém och
Nanne Bergstrand kivades
som det ddr gamla strév-

samma paret man har bli-
vitiKalmar.

Modstulne Sixten Bo-
strom sag ut som att Ore-
bro redan férlorat alla 30
omgangar.

Den stora behallningen
var annars Rikard Norling.
MFF-tridnaren inledde sak-
ligt med att prata om att
svenska lag blir straffade
ute i Europa om man spe-
lar som man gor i allsvens-
kan. Sedan blev han en
smula poetisk och talade
om det centrala mittfal-
tet som ett dktenskap. For

att till sist helt ga loss med
att “det flyger véldigt farg-
glada faglar ur munnen pa
Jorgen Pettersson”.

Da hade jag tappat tra-
den f6r ldnge sedan.

Men det &r ju lite dér
man vill att han ska vara.

Pa den dér andra planeten.

Ska man tro den samlade
expertisen kommer SM-
guldet att hamna i Skéne
for tredje aret i rad. Exakt
var rader det ddremot lite
delade meningar om.
Néstan hilften tror pa
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tror pa HIF

MFF. Samtidigt var en
tredjedel av alla pa upp-

taktstriiffen
Overtygade
om att HIF
blir det forsta
laget att for-
svara ett SM-
guld sedan
Djurgéarden
gjorde det
2003.

Jag koper
att s manga
tror pA MFF

- &ven jag haller klubben
som guldfavorit. Rama-

”Jag har svéart att
se hur HIF skulle
kunnaleverera
samma typ av
fotboll i 30 om-
gangariar”

GEORGE GRONWALD OM HIF:S
CHANSER | ALLSVENSKAN

terialet finns dr, det vet
vi. Nu har Rikard Norling

dessutom
fatt den tid
han behover
till sjélva fin-
slipningen.

Déaremot &r
jag Overras-
kad over att
sa manga
tror pa HIF.
Hogstani-
van finns ju

fortfarande dir, det sag vi
inte minst i supercupfina-

len mot AIK. Da var den
i 6vrigt urusla forsédsongen
som bortblast.

Men en svala gor ingen
sommar.

Jag har svart att se hur
HIF skulle kunna leverera
samma typ av fotboll i 30
omgangar i ar.

Sarskilt som mittfilts-
navet May Mahlangu lér
lamna i sommar och Euro-
paspelet kommer att slita
ont pa en - pa sina hall -
ritt tunn trupp.

Sviten ldr stanna vid fem
raka titlar.

@ KRONIKA

blir mistare

REGERANDE MASTARE

M Kan Conny Karlsson och hans
HIF upprepa framgangarna fran
2011?

FOTO: BRITT-MARI OLSSON/HD

GEORGE GRUNWALD

george.gronwald@cityskane.se

© Sport i korthet

= TILL SLUT

Cristiano Ronaldos eal Madrid gjorde tre mal i den andra
halvleken mot Apoel Nicosia och kopplade ett jarngrepp om
kvartsfinalen i Champions league. | gardagens andra match

besegrade Chelsea Benfica med 1-0.

FOTO: SCANPIX

FOTBOLL

Milosevic spelklar till premidren

AIK:s Alexander Milose-
vic fick rétt kort i Super-
cupmoétet mot Helsing-
borg. Men i gar fick han be-
skedet - han far spela den
allsvenska premidren mot
Mjillby pa s6ndag.

- Jag blev avstiingd till
siste mars. Det var en dum
grej men ren reflex och jag
har bett om ursikt, siger
Milosevic till fotbollskanal-
en.se

cTy

CITATET

STROMBERG AVSTANGD
”Jag ar avstingd av disciplinira
skil, och det 4r min kommentar.”

OREBROS STORSTJARNA CONNY STROM-
BERG LAMNAR ETT KRYPTISKT SVAR VIA
SITT MOBILSVAR VARFOR HAN INTE LAR SPE-
LA MER | KVALSERIEN. INTE HELLER OREBRO
VILL KOMMENTERA, MEN EN KONTRAKTSTVIST
MELLAN PARTERNA SKA HA PAGATT. CITY

Skadan stoppar
Nihistorp

Firjestads malvakt Chris-
topher Nilstorp fick en
klubbspets i 6gat och tving-
as sta 6ver kvéllens hemma-
match mot Brynés. Horn-
hinnan har fatt ett skrapsar
och malvakten tvingas ha
enlapp for ena 6gat.  ciTy

%,

FOTBOLL

Ohlander
byter HIF
mot Oster

Lucas Ohlander ldmnar
HIF for Oster dtminstone
varsdsongen ut. 19-aring-
en har fatt lite speltid och
hoppas nu fa desto mer i
superettan.

- Vi har ocksa en option
som innebir att han kan
bli var spelare om alla par-
ter tycker att det dr en bra
16sning, siger Osters sport-
chef Peter Kuno Johansson
till Smalandsposten.

cITY

x

ISHOCKEY

song.

‘i "N
Nyquist natade i NHL

Sa spricktes den till slut, nollan.
Gustav Nyquist gjorde natten mot
tisdag sitt férsta NHL-mal nir hans
Detroit Red Wings slog Columbus
med 7-2. Malmgkillen har totalt
gjort sju podng i NHL denna si-

LILJA

I BLAGULT

M Rogles Jakob Lilja
ar uttagen

i U19-landslaget som
spelar tranings-
landskamper och

en turnering i St Pe-
tersburg i Ryssland

i april. Landslaget
kommer att bilda
stomme i férbunds-
kapten Roger R6nn-
bergs JVM-lag nasta
sasong. HD

CITY
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MILAN-BARCELONA
VIASAT FOTBOLL, 20.45

Returen spelas den 3 april.
Vad: Kvartsfinal 1:2
i Champions league.
Var: San Siro.
Nar: 20.45.
Tv: Viasat fotboll.
Startelva, Milan: Abbiati - Bonera, Mexes,
Nesta, Antonini - Nocerino, Ambrosini, See-
dorf - Boateng - Ibrahimovic, Robinho.
Startelva, Barcelona: Valdés - Alves, Piqué,
Puyol, Adriano - Xavi, Busquets, Fabregas -
Pedro, Messi, Iniesta.
Kvillens andra kvartsfinal: Marseille-Bay-
ern Miinchen i Viasat sport.

roreoLL. | kvall ar det
dags.

Zlatan Ibrahimovic
vs Lionel Messi.

Rond 1av 2.

- Det &r mycket svar-
are for en malskytt att
spelai Italien an i Spa-
nien, sdger svensken.

Zlatan Ibrahimovic ldmna-
de Barcelona 2010 efter en
stormig period.

Ett tag sedan, kan man
tycka.

Anda var svenskens ky-
liga forhallande med for-
re trdnaren Pep Guardiola
aterigen i fokus pa press-
konferensen infér kvillens
kvartsfinal i Champions
league.

- Jag ténker inte pa det
som hinde, jag dr en man,
jag gar vidare, sdger Zlatan
Ibrahimovic, enligt
Sportbladet.

- Det som
hént &r histo-
ria. Jagvetinte
om vi kommer
att skaka hand.
Det &r inte vik-
tigt for mig och séikert
inte for honom.

MATCH | MATCHEN
M Zlatan Ibrahimovic vs Leo Messi - manga
av varldens fotbollsblickar riktas mot San

Siro i kvall. ARKIVFOTO: SCANPIX (2012)

Zlatan: "Det som
héint ar historia"

Zlatan Ibrahimovic hyl-
lade Barcelona och dess ar-
gentinske malmaskin Lio-
nel Messi.

— Messi ér en formidabel
spelare. Han utvecklas och
han slar alla rekord. Jag
hoppas att han kommer att
fortsitta s, sédger han en-
ligt Expressen.

Gliring till Messi

Samtidigt kunde Zlatan
inte lata bli en liten gliring
till sin forre lagkamrat:

- Det dr mycket svara-
re for en malskytt att spela
iItalien dni Spanien.

Barcelona &r favorit
ikvillens méte pa San Siro.

- Hela laget maste spe-
la en perfekt match, inklu-
sive jag sjdlv. Vi spelar mot
det bista laget men vi har
ingenting att forlora, siger
Zlatan Ibrahimovic.

- Vi dr det enda italien-
ska laget kvar i Europa och
jag hoppas att vi fort-
farande dr det om tva
veckor.

FREDRIK LINDSTRAND
fredrik.lindstrand
@citymalmo.se
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I morgonkvall kommer HIF:s spelare

Mot dem ki 17-19 och passa pa att fa ditt
exemplar av boken GULDFEBER signerat
av spelarna!

Boken GULDFEBER later dig ateruppleva den
makaldsa sdsongen da Sundets parla blev
Guldkusten. En klenod for HIF-alskaren!

Nu 49 kr (ord 199 kr)

¥ INTERSPORT w




Kop en cykel
fran 10.000:-

s PG 10% av priset,
- att handla
annat for.*

Traffa vara leverantorer!

Imorgon &r en dag du inte f@r missa! D& har vi véra leverantérer pé
plats har i butiken. Tréffa cykelexperter frén Crescent, Nishiki, Scott
och Spezialised som visar de senaste nyheterna. Kom och testkor
drets modeller. Prata prylar och tillbehér. Prova sdsongens hjélmar,
kldder och skor. Och bara njut av allt vackert! Valkommen!

TORSDAG 29/3 OPPET TILL 20.00

Specialized Amira Elite C2 20-vxl, carbon/bla/vit 21.998:-

Creacen? NISHIKI SIFELIALLIZELT.

$o9poktson

*Erbjudandet galler t o m 15/4 2012. Gdller for ordinarie pris och kan inte kombineras med andra erbjudanden. Beloppet betalas
uti form av ett presentkort och kan endast anvandas fér inkdp av klader och tillbehér. En férutsattning ar att du behaller varorna.

Sveriges storsta cykelspecialistkedja

Helsingborg, Ekslingan 7, Vdla Norra, tel 042-323 833.
Oppettider: Man-Fre 10-19, Loérdag 10-16, Sondag 11-16.
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EN KVALL BARA FOR DIG.

20%

(GALLER PA ORDINARIE PRISER | DE FLESTA BUTIKER
OCH KAN EJ KOMBINERAS MED ANDRA ERBJUDANDEN)

Rabatthafte

Nar du lamnar VIP-kvallen far du

ett hafte laddat med rabatter
och specialerbjudanden.

(ERBJUDANDEN | HAFTET AR GILTIGA FR.O.M. 30 MARS.)

VALKOMMEN TILL
CENTER SYD SHOPPINGCENTER!

SHOPPINGCENTER

vardagar 10-20 | lérdagar 10-17 | séndagar 11-17
ICA Maxi 8ppet alla dagar 8-22 | Gratis parkering | www.centersyd.se
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Barnvakt. Hur gor man nir man ska limna sitt barn till
nigon annan — och ska man skatta fér betalningen till barn-
vakten? City har svaren pa vad som giller vid barnpassning.

OKEJ MED KORVLUNCH
M Nyttig mat ar inte det vikti-
gaste nar barnen har barnvakt.
Da far man ténja pa reglerna lite
grann. FOTO: SCANPIX

Nagra timmar pa tu man
hand eller en chans att
sova ut? Nar barnet blivit
ett halvar viljer manga
fordldrar att ldmna sitt
barn till barnvakt forsta
gangen. Marita Penno
tipsar om hur du far barn-
passningen att fungera.

Den allra forsta tiden med en
nyfodd kretsar det mesta kring
den lilla.

Mat- och sovrutiner ska
fungera och barnet behéver
mycket tid tillsammans med

FN:S BARKNONVENTION

ARTIKEL 14

”Du har ratt att tinka
och tycka vad du vill.

Du har ritt att f6lja
din 6vertygelse
och att ha vilken
religion du

vill. Dina
foraldrar
far vag-
leda dig,
men aldrig
bestimma 6ver
dina tankar”

STARTA
SAKTA
“Helst ska
man bara
limna till
nagon bar-
net kin-

ner vil.”

MARITA PENNO,
BARNSKOTERSKA

sina foridldrar. Da kan det
vara svart att limna till barn-
vakt mer #n korta stunder.

— Helst ska man bara lam-
na till nagon som kénner bar-
net vil, siger Marita Pen-
no, barnskoterska pa Capio
Citykliniken Olympia.

Men nér barnet hunnit bli 6ver
ett halvar dr det bra om for-
dldrarna ldgger lite tid pa re-
lationen och sina egna behov
ocksa.

Innan man limnar 6ver
barnet till barnvakten ir ett

I

Tips for barnpan

tips att ses och prata igenom
barnets vanor. Da far barn-
vakten veta hur barnet bru-
kar bete sig i olika situatio-
ner, som vid ldggning eller
lamning.

Att barnet skriker nér foréld-
rarna gar dr normalt.

- Ett friskt barn som mar
bra kan fa skrika och protes-
tera for att visa att de inte gil-
lar fordndringen. Men om
barnet &r otrostligt i mer dn
en halvtimme, da far man
komma hem.

REDIGERING: MIRIJAM GEYERHOFER 1
Redaktdr: Charlotte Lundqvist | tema@cityskane.se | 040-28 24 30. ‘

Foréldrarna ska vara tydli-
gamed att de gar och séiga hej
datill barnet.

- Det &r béttre &n att det
vaknar och upptécker att for-
dldrarna inte &r dér.

For dldre syskon dr det
ofta spiannande med barn-
vakt. Man kan géra det extra
mysigt hemma, leka och kan-
ske titta pa en film ihop.

- Da behover barnet inte
somna sa tidigt som mojligt,
séger Marita Penno.

CHARLOTTE LUNDQVIST
tema@cityskane.se

ATT TANKA PA NAR DU BETALAR BARNVAKTEN

M Vilka regler som galler nar
man anlitar barnvakt beror
pa om man véljer ett foretag
med f-skatt eller en privat-
person. Anlitar man en barn-
vakt med f-skatt som passar
barnet i hemmet sa har man
ratt till skattereduktion (rut-
avdrag).

M Vdljer man att sjdlv anstal-
la en barnvakt med A-skatt
ska man gora skatteavdrag
och betala arbetsgivaravgif-
ter om man betalar ut 10 000
kr eller mer till barnvakten

i 16n under aret. Den avdrag-
na skatten och arbetsgivar-
avgifterna ska redovisas ien
férenklad skattedeklaration.
Man kan & skattereduktion
(rutavdrag) fér den arbets-
givaravgift man ska betala.

kravs for att

givaravgifter

Man ska inte heller ldamna en
forenklad skattedeklaration
eller ldmna kontrolluppgift,
eftersom gransen gar vid
1000 kronor per ar. Férmod-
ligen kommer tonaringen inte
heller upp i sddana inkomster
att han eller hon ar skyldig att
betala skatt. Gransen for
detta gar vid en inkomst
pa 18 700 kronor.

r’ .
B Om man anlitar grannens 2
tonaring och bara betalar

nagra hundralappar ska man i
inte gora skatteavdrag eller

betala arbetsgivaravgifter. -

FOTO: SCANPIX
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Brukar ni [amna
till barnvakt?

Angelica, Daniel och
dottern Melissa Gustafsson,
Helsingborg.

- Ja, vi ldmnar bade till
sldktingar och till barn-
passningen pa gymmet. Vi
tyckte att det var viktigt
att Melissa ldrde sig lita pa
andra vuxna tidigt. Hon
stormtrivs 6verallt och det
har aldrig varit nagra pro-
blem att limna henne.

- Vi har valt att inte sét-
ta henne pa forskolan forr-
dn tidigast till hésten och
da far mormor och morfar
rycka in som barnvakt nir
mamma och pappa jobbar
ibland. Vi tror att hon kom-
mer vara vl forberedd nér
hon ldmnas pa forskolan.

Thérese Mikoczy, !
och dottern Lo Nilsson
Mikoczy, Malmo

- Vi provade att 1dm-
na henne nér hon var fyra
manader men hon har va-
rit skeptisk mot alla andra
dn mig och sin pappa. Vi
mirkte att hon skrek och
blev ridd. Sen har vi inte
haft tillrdcklig anledning
att lamna. Vi har f6érsokt
16sa det sa att nagon av oss
dr med henne.
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Helsingborg 29/11: Caroline Eriks- Helsingborg 30/11: lvona Widén och
son och Martin Selin, H6ganas, har Patrik Johannesson, Angelholm,
fatt en flicka som heter Siri. Hon vég-  har fatt en pojke som heter William.
de 4 345 gram och var 54 cm lang. Han vdgde 3 390 gram och var 50
cm lang.

. "I"I'r'-.;dr'ﬁ =0

Lund 18/11: Anna Ekberg och Christian Hansson, Billeberga, har fatt en pojke
och Ronja, 4 ar en bror som heter Viktor. Han vagde 3 240 gram och var 50
cmladng.

Helsingborg 7/12: Camilla Bjuvstrand Svab och Marjap Svfab, Helsing-
borg, har fatt en flicka - Annie som kom till Sverige fran Kina 7 decem-

Lund 26/12: Emma Sandsborg och Halmstad 25/12: Johanna Bengts- ber 2011

Joakim Olsson, Landskrona, har fatt son och Marcus Hall, Bastad, har

en pojke och Pelle 3, 5 ar en bror fatt en pojke som heter Vilhelm.
som heter Valter. Han végde 3 720 Han vdgde 3 535 gram och var 49
gram och var 52 cm lang. cmlang.

Helsingborg 12/1: Lina och David Langer, Helsingborg, har fatt en

flicka och Alma, 2 &r en syster som heter Agnes. Hon végde 3 800 gram
och var 50 cm I&ng.

P R gy

Helsingborg 30/10: Kristina och Claes Bagge, Helsingborg, har fatt en pojke
och Vera, 9 &r och Fanny, 7 ar, en bror som heter Einar. Han végde 4 800 gram
och var 55 cm lang.

‘l Helsingborg 12/11: Rikard och Jenny Séderberg, Odakra, har fatt en pojke
och Kevin, 9 ar och Isak, 7 ar, en bror som heter Theo. Han vagde 3 284 gram
och var 51 cm 1ang.

e e <l el

Halmstad 21/1: Carina Hansson och Mathias Larsson, Ostra Karup, Helsingborg 7/12: Johanna Erkenfeldt och Henrik Erkenfeldt, Rydeback, har
har fatt en pojke som heter William. Han vagde 3 960 gram och var 52 fatt en pojke och Felicia, 8 &r en bror som heter Felix. Han vdgde 3 910 gram
cm lang. och var 50 cm lang.

Helsingborg 4/9: Frida
Kareld Roos och Mar-
tin Roos, Helsingborg,
har fatt en flicka som
heter Elida. Hon vagde
2126 gram och var 45
cm lang.

Helsingborg 26/11: Rse och Mikael Pernborg, Lerberget, har fatt en poj-

ke och Emil 4, 5 &r och Tage 2, 5 ar, en bror som heter August. Han vag-

- N de 4 400 gram och var 56 cm lang.
Halmstad 22/10: Markus och Kristina Rehn, Orkelljunga, har fatt en

pojke som heter Lukas. Han vdgde 3 555 gram och var 54 cm lang.

e i . : 4 e . - : !
: . L -L{_. o B g T .:Jl‘dﬂ HeIsanborq 1_9/2:Ann Johannesson och Fredrik Lind, Helsingborg,

. och Sam, 12 ar, Harry, 9 ar, Ture, 8 ar, Esmeralda, 5 ar och Ivar, 2 ar, en syster Halmstad 15/10: Katarina ach Joakim Andersson, Klippan, har fatt en har fatt en pojke och David, 15 ar, Isak, 12 &, Elias 8, 5 &r och Melvin, 4

H som heter Zelda. Hon végde 3 660 gram och var 48 cm I&ng. pojke som heter Arvid. Han vdgde 3 510 gram och var 52 cm lang. ar, en bror som heter Otto. Han végde 3 285 gram och var 52 cm lang.
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Saade tillbaka pa

musik. Eric Saade ar till-
baka i Helsingborg. Pa
fredag inleder han sin
arenaturné pa Idrottens
hus.

""Det kommer att
smalla", sdger han.

- En stor jévla popakt paen
och en halv timme.

Sa beskriver Eric Saa-
de sin arenaturné ”Pop
explosion” som pa fredag
har premidr pa Idrottens
hus.

- Jag begérde att premi-
dren ska vara i Helsingborg
for det &r min hemstad.
Man vill ge saker tillbaka
till sin hemstad och jag dls-
kar Helsingborg.

Han utlovar mycket dans
och 6s kombinerat med en
spektakulér ljusshow.

- Det finns en anledning
till varfér showen heter
”Pop explosion”. Det kom-
mer att smilla, séger han.

Eric Saade har skrid-
darsytt showen at sig sjilv.
Han har ritat scenen pa
egen hand och han har med
sig sitt eget folk.

Tajt med bandet

- Mina dansare &r alltid
med och mitt liveband har
jag haft i tva ar. Vi ir tajta
och har jobbat ihop lidnge.

Forberedelserna tar sin
tid. En vanlig dag vaknar
Eric Saade vid nio-tiden,
drar till replokalen och dr
inte hemma forrén klockan
elva pa kvillen.

- Det &r den jobbigaste
perioden. Nir man vl dr pa
plats pa turnén ér det bara
roligt. Jag jobbar mot att fa
gora det roliga, séger han.

Nog later det kul.

- Man bara nyper sig
sjilv i armen nér man star
pa en konsert infor en mas-
sa méinniskor. Fan vilket
coolt jobb jag har.

Intresset kring Eric Saa-
de finner inga grénser. Nér
vi tridffar honom har han
dussintals autografjégare
efter sig.

— Det ér klart att det &r
uppstandelse. Forhopp-
ningsvis for att folk gillar
min musik. Jag kommer
aldrig att klaga, den dagen
man borjar gora det kan

Eric Saade

Alder: 213r.
Bor: Stockholm.
Fran: Kattarp.

Turnépremiar

Vad: Eric Saades "Pop
explosion”.

Var: Idrottens hus,
Helsingborg.

Nar: Fredagen den 30 mars,
klockan 19.

man lika giirna ligga ner,
séger Eric Saade och tillag-
ger:

- Sen &r jag noga med
privatlivet och blandar inte
ihop det med mitt artisteri
for det har inget med det
att gora. Ar man sa hard
som jag dr har man inga
problem med det.

Hajer ribban

Hur som helst kan han
inte leva pa gamla meri-
ter. Med arenaturnén ho-
jer Eric Saade ribban ytter-
ligare.

- Sa jobbar jag alltid.
Jag dr aldrig nojd. Att dver
huvud taget géra en arena-
turné i Sverige dr vildigt
sdllsynt. Det dr ett litet
land, men jag foljer min
drém och goér en arena-
turné dnda.

Rent hantverksmissigt
handlar det om att halla
farten uppe i den en och en
halv timme langa showen.

- Att dansa i det tem-
pot och sjunga samtidigt &r
extremt kridvande. Tek-
niskt vet jag att jag klarar
det. Forvintningen pa mig
ar att klara det fysiska, sé-
ger Eric Saade.

Vilka Iatar kommer du att
kora?

- Jaghar tagit latar fran alla
mina tre album. Mest fran
”Volym 2” sa klart, men
dven gammalt material. Jag
har valt ut mina favoritlatar
och de som jag tror att mina
fans vill hora mest.

Turnén haller pa till slu-
tet av april. Sedan véntar
promotion utomlands.

- Att kommer in i ett
nytt land 4r som att bérja
pa ruta ett. Helt plotsligt &r
det som nir jag var 15 och
blev signad i Sverige.

PATRIK LUNDBERG/HD

Karridr: Medlem i pojkbandet What's Up fram tills han ldmnade
20009 for att satsa pa solokarriar. Har &ven varit programledare

pa Disney Channel.

Melodifestivalen: Trea med Iaten "Manboy" 2010 och etta med
"Popular"” 2011. | Eurovision Song Contest-finalen samma ar

knep han tredjeplaceringen.

VACKER STOR UPPSTANDELSE
M Fansen flockas kring Eric Saade.
""Det &r klart att det &r uppstan-
delse, forhoppningsvis for att folk
gillar min musik'’, sdger han.
FOTO: SVEN-ERIK SVENSSON/HD

REDIGERING: JOHAN PIHLEMARK




g Backstage-
pengarna

skanks till
valgorenhet

MUSIK. Pengarna for Eric
Saades hart krltlserade
backstagepass gar till
vélgorenhet. Sangaren
berdttar att han sedan
lange planerat att 6ver-
raska stiftelsen Min sto-
ra dag med gavan.

Popsangaren Eric Saade
har veckan fore sin turné-
premidr fatt utsta tuff kri-
tik. Detta for att han séljer
sa kallade backstagepass,
som ger publiken ritt att
triffa honom personligen
en stund bakom scenen, fér
1 495 kronor - utover bil-
jettpriset pa 300 kronor.
Manga har reagerat och
tyckt att det dr ett hogt pris
for ett kort moéte med ido-
len.

Ingen signeringsturné

- Egentligen forstar jag inte
hysterin kring det. Det hér
dr ingen signeringsturné,
séger Eric Saade, och for-
klarar att man bestdmde
sig for att ta fram exklusi-
va backstagepass eftersom
fans framfor allt fran utlan-
det efterfragat sadana.

Sangaren berittar att in-
takterna som backstage-
passen genererar kommer
att ga till vdlgorenhet, na-
got som enligt honom varit
bestiamt sedan lange.

- Jag forstar att folk
inte tycker att jag ska tji-
na pengar pa det, fér det ar
sa det funkar i Sverige. Det
kommer jag inte att gora
heller, kan jag lugna folk
med att sdga. De kommer
att ga till Min stora dag.

Beyonce inspirerade

Gavan till stiftelsen, som
hjdlper svart sjuka barn
att uppfylla sina drommar,
var fran bérjan tédnkt att
vara en Overraskning, me-
nar Saade. Men pa grund av
all uppstandelse kring det
hoéga priset kdnner han sig
nu ”tvungen att ga ut med
detidag”.

Idén att bjuda in fans for
en traff bakom scenen fick
Eric Saade efter att han sett
virldsstjirnan Beyonce

gora sa.

- Hon tog 6 000 kronor
ioch for sig, men jag &r inte
Beyonce.

TT SPEKTRA
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Fransk regissor som
skildrar klassamhallet

FiLm. En bra film ska inte
bara vara underhal-
lande - den ska ocksa
ha nagonting viktigt att
sdga.

Det sager Robert
Guédiguian, med an-
ledning av sin nya film
""Snon pa Kilimanjaro”,
som far Sverigepremiar
pa fredag.

”Snén pa Kilimanjaro”
handlar om Michel och
Marie-Claire som lever ett
lyckligt liv tillsammans.
Han har arbetat i hamnen
i Marseille, men dr arbets-
16s. Nér han fyller ar sam-
lar vénner och kollegor in
pengar till en Afrikaresa.
Nagra dagar senare blir
de brutalt ranade i hem-
met. Av en slump upp-
tdcker Michel att en av ra-

ort & Hant

FILM

Fonda spelar
forsta dam

Jane Fonda ir klar for hu-
vudrollen i kommande
filmen ”The butler”, skri-
ver Variety. Hon ska spe-
la Nancy Reagan, som var
gift med Ronald Reagan
fram till hans dod.

Andra obekriftade
namn som forekommer
kring filmen &r Oprah
Winfrey, Liam Neeson och
John Cusack. TTSPEKTRA

och minimalistiskt.

MUSIK

Moneybrother
pa turné

Anders “Moneybrother”
Wendin och Patrik Isaks-
son dr tva av artisterna som
ar klara for den 20:e — och
sista - Packmopedsturnén.

TT SPEKTRA

SIGUR ROS SLAPPER NYTT

M Sigur Ros slapper ny skiva i maj och avsldjar nu en rad
detaljer kring skivan, skriver The Guardian. "Valtari" blir
titeln och albumet beskrivs som elektroniskt, dromskt

narna ir en ung fore det-
ta kollega, ocksa han ar-
betslés. Michel anmiler
honom f6r polisen — men
uppticker ocksa varfor
den unge mannen ként sig
tvingad att bega brott.

- Forlatelse &r ett kristet
koncept, och det &r nagon-
ting stort, att kunna forla-
ta. Det handlar inte om att
sdga att alla har ritt, dar-
emot om att alla har orsa-
ker att handla som de gor.

”Snén pa Kilimanjaro”
ar ett drama om klass, for-
riaderi och forlatelse, och
Robert Guédiguians hu-
vudpersoner kommer all-
tid fran arbetarklassen.

- Jag har aldrig skildrat
borgare. Jag tycker inte om
dem. Dessutom finns det
sa manga av dem i fransk
film &nda. TT SPEKTRA

FOTO: SCANPIX

...kronor kan Swe-
den Rock tvingas
betala for polisbe-
vakningen av arets
festival. Festivalens
presstalesperson
sager till SR:s "Mitt
i Musiken" att de
tanker dverklaga.
CITY/TT SPEKTRA
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Madonna "MDNA"
Slapps: Finns ute.

clcic

Att Madonna férsoker
vicka reaktioner genom
drogreferenser ("Have
you seen Molly?” pa Avi-
cii-spelningen) och even-
tuellt &ven plattans namn,
liksom titlar som ”Gang-
Bang”, kinns onodigt. Da-
men &r cool nog och borde
veta om det.

Det &r inte bara tonen
som dr moérk pa hennes

Ojdmnagu

@VSI(IVOII = varje onsdag i City

tolfte studioalbum, utan
dven entouraget av artist-
och producentkolleger.
M.I.A, Nicki Minaj, "Ray of
Light”-producenten Willi-
am Orbit och &ven svens-
ke Klas Ahlund ir nigra
av dem. Tillsammans har
de snickrat ihop en platta
som pa inget sétt dr revolu-
tionerande, men snygg och
samtidigt ritt ojimn.

En del &r mest intetséigande
utfyllnad, som glittiga tral-
la-la-poppiga ”Superstar”
och slitstrukna ”Girl Gone
Wild”. Madonna borde be-

[dkorn

grava den typen av tug-
gummi-disco och satsa
helhjértat pa det nya, tyng-
re sound hon hittat och
som &r typsikt for plattans
guldkorn.

Som allra bast &r det nir
hon géstas av Nicki Minaj,
i”I Don’t Give A” och "Lo-
ve Spent”, dédr ett banjo-
intro 6vergar i dov disco-
didnga som kommer snurra
ordentligt pa sommarens
dansgolv.
Lyssna dven pa: Madonna
”Ray of Light”.

ELIN FALKENSTROM

The Mars Volta
"Noctourniquet”
Slapps: Finns ute.

clcicic

I var aterférenas den spas-
tiskt kaotiska hardcore-
bomben At The Drive-In.
Da viljer grundarna Ced-
rik Bixer-Zavala och Omar
Rodriguez-Lopez, nu
i The Mars Volta — bandet
som tog Over efter att ro-
ken skingrats efter At The
Drive-In - att sldppa nytt.
”?Noctourniquet” &dr ett
ambitidst, proggigt kon-

cept. Sin vana trogen la-
ter Mars Volta det svimma
6ver bade hir och dér nir
de svingar sig fram genom
ljuddjungeln pa lianer som
fusion, rak pop och hack-
ande trumkomp. De elek-
troniska inslagen &r inte
bédrande, men de spelar
en nyckelroll. Bdrande &r
istéllet melodierna som far
sta for drivet, kanske mest
och bistilysande ”Aegis”.
Lyssna dven pa: Varfor inte
lite gammal Jane’s Addic-
tion?

ALEXANDER VICKHOFF

H.E.A.T "Address the nation”
Slapps: | dag.

CIC/

Europe-wannabe-bandet

H.E.AT fran Upplands
Visby fortsétter att kri-
ma smorja ur pudelrock-
tuben, som fér 6vrig har
ett bast fore datum runt
1987. Bandet ir nu aktuell
med sin tredje fullingdare
-”Address the nation”. Plat-
tan &r en evig blandning av
korer, melodier, hardrocks-
yl och dnnu mer melodié-
sa gitarrsolo, det hela malt
i kvarn till en slutprodukt
som liknar villing och la-

ter detsamma. ’Address the
nation” #r inget lyft fran
forra plattan ”Freedom
Rock”. H.E.AT lullar vida-
re i samma gubbrocksspar.
Diremot vill jag ge cred till
den nya sangaren i bandet,
Erik Gronwall.
Lyssna hellre p&: Europe.
CHRISTIAN TORNQVIST

I-.l« Wi
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Markus Krunegard "Mansklig
Varme"
Slapps: | dag.

clcicic

Krunegard har blivit dld-
re. Om sologenombrottet
”Markusevangeliet” hand-
lade om forsta riktiga dump-
ningen sa handlar "Ménsk-
lig Virme” om att ha blivit
den franvarande pappan
han lovat sig sjélv att aldrig
bli. Sju minuter langa "Kor-
allreven och Vintergatan” dr
ett politiskt uppgivet start-
nummer om bristen pa just
ménsklig virme. Tillsam-
mans med trumpumpande
”"Hemma borjar nista dag”
och blédiga "Promenaden”
dr den en av skivans bés-
ta latar. Markus Krunegard
har gjort det han gér bést:
storslagen, hjirtskdrande
pop som sitter fingret pa
vardagen som é&r livet. Lite
som en musikens svar pa
Karl Ove Knausgard.
Lyssna dven pa: Jonas Lund-
qvist.

TALI DA SILVA

Hjalp oss
att besegra

cancer!

Cancerfondens vision ar

att besegra cancer. Med ditt
stod kan cancerforskningen
gora nya framsteg och visionen

kan bli verklighet. Bli regel-

bunden givare redan i dag

pé cancerfonden.se eller ring

020-59 59 59. Tack!

Vi tinker besegra cancer.
Vill du vara med?

Cancerfonden (¢

VS: Helsingborgs Dagblad
Svalofs Gymnasium, Fregatten

SOM DEEP PURPLE & LED ZEPPELIN FAST BATTRE

L3V E2

o= GRAND FINAL 29/3 =a

W W w

.valamark.se

FORETAGSROC
THETIVOLI
p .

Vila Mark & Tradgard

Jackpotten spelas ut kl 20 om den
inte gatt under dagen. Over 150 000
kri vinster denna dag! 3 000 och
5 000 kr varje halv timme!

Sodergatan 11
Tel: 042-13 5890

BINGO HELSINGBORG BINGO LANDSKRONA

Radmansgatan 7
Tel: 0418 - 249 90

“vww.svenskbingokonsuIt.se
i

www.stadsmissionen.nu

Gavobankgiro 900-3252

Utsattheten tar inte semester

Med ditt stdd kan vi na annu fler tjejer som kan ta sina forsta steg mot en battre
framtid. Ditt bidrag gér att vi kan fortsatta finnas dar for manniskor som lever i
hemldshet och utsatthet.

Stadsmissionen
Skine

Gavoplusgiro 90 03 25-2
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The Absolut Company

e Bieessed

For att méta framtida utmaningar inom Supply Chain pa The Absolut Company i Ahus soker

vi forstarkning med en

LOGISTIKER/PLANERARE

Supply Chain bestéar av Planeringsfunktion
och Lagerverksamhet och ansvarar for pla-
nering av flodet for The Absolut Companys
produkter fran leverantorer, via tapp-
ningslinjer till vért fardigvarulager och sen
vidare ut till marknadsbolag inom Pernod
Ricard-koncernen. Arbetet pa avdelningen

ekonomi eller motsvarande och ddrmed
goda teoretiska kunskaper inom logistik
och planering. Och inte bara kunskaper
utan dven ett genuint intresse for logistik,
planering samt varors flode. Det ar ett plus
om du arbetat inom omradet ett par ar efter
examen. Likas& om du pa nagot séatt hunnit

Projektchef till var
ombyggnads- och

serviceverksamhet
i Malmo/Lund

CHAUFFOR

SOKES
for containerkdrning.
CE, ADR ar krav.
Ring 076-107 20 21 efter 18.00

praglas av hogt tempo, stort ansvar samt
stora majligheter till paverkan.

fa ledarerfarenhet. Tjdnsten kréver att du
behérskar svenska och engelska i tal och
skrift. Vi soker Dig som &r 6ppen, social och
prestigelos samtidigt som du har en analy-
tisk 4dra och stimuleras av problemldsning. A

Ncc”~

ARBETSUPPGIFTER

Arbetet innebir bl a att Du ska

- medverka i utveckling av avdelningens
arbetssitt och rutiner, t ex avseende
sparbarhet

- arbeta med optimering av fyllnadsgrad i de
containrar/bilar som lastas i Ahus

- sammanstélla och folja upp prognoser fran

Vill du veta mer om tjénsten &r du vilkom-
men att kontakta Peter Neiderud, chef for
Supply Chain, 044-288181, 0709-288188,
eller personalchef Viveka Nilsson,
044-288170, 0709-286717.

Lids mer och ansok direkt
pance.se/ledigajobb

distributorer
- agera back-up till nyckelfunktioner pa Vi ber dig skicka din ansékan senast den 11
avdelningen april till Personalavdelningen, The Absolut
Company, Box 83, 296 22 Ahus,
KVALIFIKATIONER eller till ann.streton@pernod-ricard.com 4 dagar kvar

att ansokal!

Du forvantas ha examen i Industriell

Hello Vala, we're moving in!

Tele2 soker butikschef
och saljare som skiljer
sig fran flocken.

The Absolut Company har det globala ansvaret for produktion och marknadsforing av ABSOLUT VODKA,
Absolut ELYX, ett antal vodkor i standard-sortimentet samt Malibu och Kahlua. ABSOLUT VODKA dr
varldens fjdrde storsta internationella spritvarumdrke och sdljs pd 126 marknader. All ABSOLUT VODKA
tillverkas i Ahus, Skdne. Huvudkontoret ligger i Stockholm. Sedan juli 2008 dr The Absolut Company ett
bolag inom Pernod Ricard-koncernen. Pernod Ricard producerar och distribuerar forutom ABSOLUT
kanda varumdrken som The Glenlivet, Jameson, Chivas, Havana Club, Ballantines, Ricard, Beefeater,
Jacobs Creek, Martell, Perrier-Jouét, Mumm och Montana.

Succeén fortsatter och nu ar det dags att
6ppna annu en butik i Helsingborg, den
har gangen pa Vala Centrum. Gillar du
som Frank att méta nya manniskor
varje dag pa en utvecklande arbetsplats
tillsammans med ambitidsa och skona
kollegor? Som person ar du prestigelos,
0dmjuk, fortroendeingivande, initiativ-
rik och alskar telekom. Eftersom vi vet
att bra business kraver mangfald soker
vi tjejer och killar i alla aldrar med
olika bakgrunder.

Platschef nyproduktion
till var husavdelning i

Malmo/Lund

Viser hellre att du har drivet &n tusen
hogskolepoang, men gymnasieutbildning
och erfarenhet fran férsaljning inom telekom-
branschen ar ett maste. For butikschefstjansten
bor du ocksa haft personalansvariminst ett ar.
Viletar efter dig som brinner for férséljning och
vill ge vara kunder den bésta servicen.

Lés mer och ansok direkt
pa nce.se/ledigajobb

Ncc”™

Tiden ar knapp, sa om du &r en social formaga

med nytt tank som letar efter en arbetsplats

med tydliga mal — skynda dig att ansoka pa
tele2.se/jobb senast den 1 april!

TELEZ

Borntobe cheap

Hjartsjukdomar slar obarmhartigt
i alla aldrar.
Just du och din minnesgava for
forskningen framat sa att ingen
er_l ey langre ska do i onddan.
i Ring 0200-88 24 00 eller skicka

. din géva till plusgiro 90 91 92-7

Hjart @® Lungfonden

Lainors

CITY

Hér och nu.

Nar Du valjer Mercedes - Valj Bilgruppen. Tva sakra val!

V /=] g | =

Mercedes-Benz

BIL

GRUPPEMN
LUND

SLS 63 AMG Roadster

Designolader, AMG ride control
B&O0 soundsystem- helt kompromissfri

Klar for leverans 2 294 000:-

CLS 63 AMG

Silvermet med svart nappaldder. Mycket
valutrustad bil med bl.a Comand, Taklucka.

Klar for leverans 1 291 000:-

SLS 63 AMG

Bilen med allt... bl.a. Designolader
Karbonpaneler, B&0O soundsystem

Klar for leverans 2 206 000:

FORETAGSVAGEN 1, 227 61 LUND
TEL 046-32 00 20
WWW.BILGRUPPENLUND.SE
VARD 09.00-18.00 | LORDAG 11.00-15.00
SONDAG 12.00-15.00
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Kony 2012 - film med dolt uppdrag

Kony 2012. Jag forutsit-
ter att alla kéinner till detta
Youtube-fenomen. Om in-
te, kolla upp det. Min fas-
cination kring denna film
har inga grénser. Jag tycker
den kan vara definitionen
pa medias absurda makt.
Att med ritt ljud och bild
kan du framkalla reaktio-
ner, asikter och radikala
forandringar inom den eg-
na ménniskans livsuppfatt-
ning trots tidigare erfaren-
heter. Denna foréndring le-
der ju sa smaningom vidare
till agerande, vilket kan va-
ra extremt farligt om man
inte dr insatt i konsekven-

serna. Jag sag Kony 2012
och det tog inte manga sek-
under innan jagdelade med
mig av den till mina vinner
och familj. Men vad visste
jag egentligen om situatio-
nen i Uganda forutom vad
denna film berittar? Ing-
enting. Jag formodar att
majoriteten av dessa mil-
joner som sett videon inte
heller &r ordentligt insatta.
And3 4r vi alla dverens att
Joseph Kony maste stop-
pas. Som videon forespra-
kar ska vi fanga Kony ge-
nom att finansiera ameri-
kanska trupper och skicka
dem till Uganda.

INTE INSATT

"Jag formodar att majoriteten av
dessa miljoner som sett videon
inte heller ir ordentligt insatta.”

Sa nér vi ldser om ame-
rikansk infiltration i Afri-
ka beror det saklart pa att
de enbart ska stoppa Kony
och hans terror. Att Afrika,
dven Uganda besitter ex-
tremt mycket olja dr nagot
som kommer i skymundan
pa grund av denna extremt
vilgjorda film och var to-
tala avsaknad av kéllkri-

tik i dagens samhille. Men
detta leder ocksa till ett
dilemma. Vem ska &ga ol-
jan? Overlater man det till
diktaturer och linder med
mycket korruption och so-
ciala missforhallanden, da
ar det latt att vinsten ham-
nar hos fel personer.

Fast jag kan inte lata bli att

beromma skaparna bak-
om Kony 2012, en film som
verkligen lyckades med sitt
dolda uppdrag. Sa min po-
dng dr att nagot som verkli-
genbor prioteras mer under
undervisningen i skolorna
ar bakgrund och kéllkritik.
Sarskilt i vart mediala sam-
hille. Jag dr annars radd for
konsekvenserna.

Sa nista gang jag agerar
utifran en rorande film el-
ler artikel ska jag vara siker
pa att jag verkligen kan sta
bakom det. For nu vet jag
bittre.

FRIDA BJORKSTRAND

Vi har ett helt annat prespektiv ™

Med anledning av statsmi-
nisterns besék i Helsing-
borg for en tid sedan och
publiceringen av Rédda
barnens barnfattigdoms-
rapport kidnns det angeld-
get att utifran ett politiskt
perspektiv berdra vissa
barn- och ungdomsfragor.
Dels handlar det om den
ungdomsarbetslgshet som
bitit sig fast i Sverige, men
dven det faktumet att barn-
fattigdomen 6kat.

Till den hir tidning-
en forsvarade sig statsmi-

© Dagens recept

Baconrul
medsardir
eller makril

nistern att regeringen ge-
nomfort en rad reformer
for att motverka ungdoms-
arbetslosheten. Statsminis-
tern berorde den generella
nedsittningen av arbetsgi-
varavgiften for de som har
anstillda ungdomar. Sam-
tidigt har just den refor-
men fatt kritik av Riksrevi-
sionen och Finanspolitiska
radet for att den varit inef-
fektiv. Vi Socialdemokra-
ter vill i stillet att nedsétt-
ningen ska bli aktuell forst
nér arbetsgivaren anstéller

nagon. Vii S vill dessutom,
for att motverka ungdoms-
arbetslésheten, sinka al-
dern f6r nidr man kan erhal-
la starta eget-bidrag.

N&r det kommer till barnfat-
tigdomen forefaller stats-
ministern mer intresserad
av att bortférklara den av
Riddda barnen redovisade
barnfattigdomen. For mig
som socialdemokrat &r per-
spektivet dock ett helt an-
nat, namligen att man vill
motverka  barnfattigdo-

.af‘
iner

ﬁ 4 portioner 9 Cirka 30 min

1. Fordela fisken pabaconet
och rulla ihop till en rulle.
Placera rullarna liggande i
ett eldfast fat.

2. Hill ketchupen 6ver rul-
larna och stek i ugn, 225
grader, cirka 25 minuter

eller till baconet blir litt
knaprigt.

3. Detta dr en passande
ritt for buffén, som drink-
tilltugg eller som lite extra
gott pa kvillskvisten.

Detta behovs...
2 paket bacon

av god kvalitet
1burk sardiner
i tomat eller

makrillitomat
ca 2 msk
ketchup

Ingredienserna
direkt i din mobil
= scanna QR~koden

Dagens recept i City ar inskickat av Ulla
Johansson. en pensionerad, matglad dam,
- som gillar att laga mycket mat, sarskilt lite

| spannande nya ratter.

Vill du dela med dig av ett recept?

Skriv max 1000 tecken (inkl ingredienserna)
och mejla till recept@cityskane.se

men. Dirfor

kan jag kédn- Bnne
na gladje att vi
tillsammans med
Miljépartiet och Vinster-
partiet medverkade, trots
Moderaternas, Folkpar-

tiets och Kristdemokra-

ternas motstand, till att
avskaffa skolmaltidsav-
giften i gymnasiet hir
i Helsingborg. Pa sa
séitt underlittade vi for
de familjer vars barn
gar i gymnasiet.

MARTIN TUNSTROM, S

Reinfeldt.

P A S

LS

——

Statsmininster Fredrik

FOTO: SCANPIX

DAWIT

dagar. Sd lénge

har den svenske
journalisten
Dawit Isaak suttit
i fangelse i Eritrea
- utan réttegang.

Bygg en fontin
pa Varnhem
Aterigen sa har vi pa Virn-
hems Byalag

skickat in

enbegiran

vt MALMO
mo Stad

om att fa

en fontdn pa
Vdarnhemstorget. Vi anser
nimligen att Varnhems,
och da speciellt Virn-
hemstorgets, utveckling
ir beroende av att mén-
niskor borjar réra sigmera
ute pa torget. En fontin
skulle fungera bade som
ett estetiskt blickfang och
en social mittpunkt.

Sa for allas var triv-
sel, hoppas vi att Malmo
Stad tar sitt ansvar och
gbr denna vilbehovliga
insats for att storligen f6r-
bittra var livsmiljé.
JORGEN PERSSON
fér Varnhems Byalag

Brukar du

briljera for vanner och
bekanta med din kokkonst?

Ta chansen att dela med dig av din basta
ratt till hundratusentals skaningar.

Skicka in receptet och dina kontaktuppgifter samt
en bild och en kort presentation av dig sjalv.

Mejla recept@cityskane.se

Bland publicerade bidrag lottar vi ut
ett presentkort pa Cervera vart 1000 kr.

Lycka till!
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@ ELVIS 2/ MARIA OCH TONY CRONSTAM

© HOROSKOPET
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VATTUMANNEN
(21jan-18 feb)
Vattuman-

nens fram-

synthet ar

nagot som

gynnas av

det astrala

influenserna - kanske
dags for en kursandring

TVILLINGARNA
(22 maj-21juni)

Du tycks i

dag kunna

behova lite

hjdlp om

nagot spe-

ciellt ska

ga som du 6nskar. Ibland
gor fler kockar en battre

VAGEN

(24 sep-23 okt)
Vissa pla-
ner kan be-
héva kor-
rigeras.

Du maste
tygla ditt
humér i ndgot samman-
hang.

G

® CARPE DIEM /' NIKLAS ERIKSSON

=

.nFE‘I EW SolARTAD
TR Tk RN 7

ett problem - mojligen
i form av en odnskad

i nagot sammanhang? soppa!

FISKARNA KRAFTAN SKORPIONEN
(19 feb-20 mars) (22 juni-22juli) (240kt-22 nov)
Ett initiativ Du kanner Det ver-

du nyligen dig lite klu- kar kunna

tagit tycks ven infor @ kora ihop

&ven ha bi- nagot. En sig med ett

dragit till del av dig och annat

att ge dig vill en sak, for Skor-

medan nagot inom dig
vill ndgot helt annat!

pionen, och dagen blir
kanske inte den allra

gon annans dnskemal i
samma fraga - méjligen
utan att du vet om det.

uppgift. lattsammaste.
VADUREN LEJONET SKYTTEN
(21 mars-20 april) (23 juli-23 aug) (23 nov-21dec)
Du harin- Du 6ns- Andras
te fatt den kar att du ovilja eller
uppback- hade gjort oduglighet
ning i na- nagot pa tycks nu
got sam- ett lite an- kunna ge
manhang, norlunda Skytten

b — du hade réknat med satt, men du kan fortfa- lite mer &n vanligt att
- och skalet till detta ar rande ratta till ett och ombesorja.
kanske inte det du tror! annat i sammanhanget.
OXEN JUNGFRUN STENBOCKEN
(21 april-21maj) (24 aug-23 sep) (22 dec-20jan)
Vad du Du kan- Du plottrar
sjdlv villi ner en viss nu bort dig
en speciell press pa pa alltfor
angeldgen- dig, men manga olika
het rimmar din opti- saker, var-
illa med na- mism och for det nog

ditt goda humdr talar
for enialla avseenden
lyckad dag!

ocksa kan bl lite si och
sa med resultaten.

Emmiacidt oo Barnt Lregram : G s“noxu
@ UTMANINGEN © LOSNINGAR 2T Sa spelar du:
71 6 5 Fylli de spelfdlt som
Férra utmaningen saknas sa att siffror-
| 3 718 nal-9finnsivarje
region. De fortryck-
Tarmingen 7 3 4 | tasiffrornakaninte
ar kastad flyttas. En siffra far
Nio till synes identiska tarningar har kastats - 1 6 aldrlg forekcimma
s& att de hamnat med olika sidor nedat. mer an en gang per
En tionde tarning har avbildats i utvikt
akick (nadan)! Forra krysst 94| 7 rad eller kolumn.
S Din uppgift &r att lista ut * Region:
Eom feoas & ook Bestar av
” med den utvikta. 2 8 4 nio rutor.
% a4 A
= l} @ 5&55 PS: Det sportsligaste  a
2 1 sattet att I6sa problemet il
o * &r att gora det utan att 6 T I [
- anvanda en sax. | i o Rad
w 4
© G0009 8 6 T'_I;'
[ .
¢ Kolumn
® CITY=KRYSSET MEDEL
~ LGORA[¥ KAN MAN 5 6 7 Iif')regaende I6sning
G ANTOG latt sudoku:
917[356[248
ANOE 7]2 4 624(178|3509
TEFAT 583[924|617
146(837(592
2309(615|784
758249163
VACKER 5 2 8 862593471
FAGEL 491|762|835
RERLAM 4 375las1lo26
VIKTIGT . o . .
KORT %CLE)EZ BUSKE Foreg;aendell‘osnmg
3|4 2| 5 | medelsudols
834(129[675
517|463|829
"PLUG- FTOE\;\ 756|812(394
GAT" [ AGNA 7 8 9 43[675[281
3 SIG AT 128|934|567
NTII\DRI?Nl FLICKA Kék/ngs 48 1(7 56(9 32
AGIRS A RISKA - 375298146
QUENSEL s S DERNT 9|2 269|341[758
C KAN BLI
VID RIT
ARTIST © SKICKA IN ROLIGA CITAT
;LRS VINST :
AVRADD i Har du ett roligt barncitat taget ur verkligheten? Nu kan det bli en seriestripp.
LEDI FRANSKT Eposta citat till barnensplanet@bulls.se. Skriv "Barncitat” i &mnesraden sa
STADEN TRYCK i ser vitill att tecknaren Lars Rudbjer f&r ta del av det.
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Hjartlig egentid | 5\/t1SUTH t2sme |3
Det &r kirlekstema i kvil-
lens ”Grey’s anatomy”. " dam li
Meredith och Derek vill 18.00 Rap!:ort 18.00 Kolo;sala krokodiler 17.55 Adam live i
.. 18.10 Regionala nyheter Amerikansk veten- Svensk pratshow fran
girna fira allaahj artaq§ da% 18.15 Go'kvill skapsfilm frén 2010. 2012. Aven i natt.
och hoppas fa en kvall pa | 1000\ urnvheterna Aven 29/3 och 30/3. 18.55 Keno
tumanhand, utan dottern | ;o7 Regionala nyheter 18.55 Angorakaniner (R) 19.00 Kniven mot strupen
Zola. 19.30 Rapport Norskt reportage fran Svensk
KANAL 5 21.00 2011. Repris fran 11/3. reality-
19.00 Vem vet mest? serie
o Svensk fragesport fran fran
Blekingesnac 2012, Programiecre; 200
. " o . Rickard Olsson. Sam- ellav
D‘1.ftonger i spraket har vi sandning med SV HD. 10.
hort talas om — men vad ar Rven 29/3,1/4 och Alexan-
egentligen triftonger? SVT24 senare i dag. der Nil- ~ Alexander
Fenomenet anses bara fin- 19.30 In treatment (R) son &r Nilson
nas i blekingskan. Fredrik Amerikansk dramaserie Fglrbaatktast 2 op | det
Lindstrom aker dit for att fran 2009. Del 3 av 35. svenska \r/estaEEang-
L [ ¢ hora efter i tredje delen av é;//e; senare i natt och trasket!
P - — serien “Svenska dialekt- -
M Viktoria Helgesson &r ett av de » mvsterier” 19.55 Russin 20.00 gﬂe"aﬁ: il _
svenska hoppen. FOTO: JON SUPER/AP y ) Kulturkortis. Ett russin SIY]ef?Sén 281rg|rg)aeln111a;;\/a
SVT121.00 20.00 ur 1900-talets kulturka- 2. Programiedare:
p ka. Aven 29/3. : Ledare.
G d II f" s ° ° VM s ’f“ f tt Ar bilden av Malmé som 20.00 Den njutbara trid- H?SSQ Aro. Aveninatt.
0aa chanser ror sverige 1 UCCETOTALLAIC | prvemermiisweme pérden 21,00 Kielles smakresa
Det dr dags for VM i konstakning. Viktoria Helgesson och | Forfattaren Jonas Hassen | [CEUEEWUEESMEOIeSVATNT TR Brittisk trédgardsserie ISv esnlsel:‘ mat- och rese-
Alexander Majorov tévlar for Sverige och enligt expert- | Khemiri slog igenom 2003 fran 2011. Del 5av 6. serie fran 2012. Del 4 av
kommentatorn Lotta Falkenbick har svenskarna goda | med romanen ”Ett 6ga 20.00 Uppdrag granskning Avoen 31/3, .2/4 och 30/3. 6. Kjell ndr Thailand och
chanser att ta sig till final. rott”, som blev en stor suc- Svenskt samhllsmaga- 20.30 Fran Sverige i Phuket driver vanin-
- De har bada utvecklats mycket under aret. Viktoria har | cé. Nu géstar han Jessika sin fran 2012. Malmd till himlen nan Susanne Janson
h . . o oipe o PR 2 Svenskt livsaskadnings- och hennes sambo ett
aft sin bésta sésong hittills. Hon tog en femteplats pAEM | Gedini”Babel”. har skakats av en rad magasin fran 2012. Del barnhem. Program
. e P la valdsdad. A . : - -
1januari, siger Lotta. SVT116.05 SVT22215 gg;;aoad\ﬁ /i.sdad ven 4 av 8. Aven 29/3,31/3, ledare: Kjell Berggvist.
21.00 Svenska dialekt- 2/4och 3/4. 22.00 Extrema samlare
@ FILMGUIDEN MED BJORN BRANFELT mysterier 21.00 Aktueltt Amerikansk realityserie
r — - Svensk sprakserie fran 22.00 Sportnytt f.ran 2010. Roplns Dem
imarron strip 12: Funny about love 2012. Blekinge. Vad &r 22.15 Babel ar fullt av skrép fran
Nobod C] ) Blekinae? Och hur I&ter Svenskt litteraturmaga- golv till tak, och kommu-
@@é : Komedi. Par (Gene Wil- loki g k bt - sin fran 2012. Aven nen planerar att jamna
Véstern. Warren Oates . der och Christine Lanti) blekingskan? HD. Aven 29/3,31/3, 2/4 huset med marken och
g6 sitt andra gastspel med cateringfirma for- 29/3 och 2/A. e skicka rakningen till
i'den utmarkta serien séker bli med barn och 21.30 Kobra 23.00 Motstand och kérlek Robin och hennes far.
véisternfilmer. Hans hamnar hos doktor som Svenskt kulturmagasin i Istanbul (R) Aven 29/3 ’
Mobeetie staller till det, utsatter dem for en del fran 2012. Aven 29/3, 0.00 Michael Haneke (R) 23.00 21/2
hamnar i fangelse och ‘ markllgga metgdgr‘ qurt 1/4 och SVT24 29/3. 0.55 Krokodiler X ) man )
misstanks for mordfor- att se nagot riktigt roligt. 22.00 Game of thrones il h Amerlkgnsk komedi
s6k pa sheriffen (Stuart Regi av Leonard Nimoy, y o . ill havs (R) serie fran 2008.
Whitman). Bildkvalitén ar [ Michelle just det: Spock i "Star 22.55 Kons'takmnqs-VM 1.50 In treatment (R) 23.30 Navy CIS
nagot kornig. (USA, 1967) Carrey Pfeiffer Trek"”. (USA, 1990) 23.40 Tv-cirkeln: Game 2.15-2.30 Unga ledare (R) Amerikansk kriminal-
SVT114.45 TV4 FILM 21.00 of thrones - dramaserie fr&n 2005.
al . 23.55 Rapport 0.25 Scrubs
Beach  Liar liar © Dé@r havet slutar : Oskuldens tid 0.00 Kulturnyheterna Amerikansk komedise-
clcic) ) * Drama. Brittiskt 1930-tal. | 9-05 Skavian (R) rie fran 2008.
Drama. Ung amerikan i Komedi. Jim Carrey : Drama. Borde den har : L - . | 1.05 Sarah Palin - you 0.55 NCIS: Los Angeles
(Leonardo DiCaprio) som . 2 o s Ung spanjorska gor entré o o .
luffar i Asien far ett tips | SPea" ?kr”pe”l” advokat - storynfadigattsnyfta? = ha gjicyola for flickor. betcha! (R) 1.50 Efterlyst (R)
som tar honom till en som tvingas tala saTnn?g Ja, men det har:dgr inte. Hennes ankomst rér 2.40 Rapport 2.45 21/2 min (R)
hemlig, mytomspunnen en heLdag efter"en ons Trots atten treﬁrlnﬂq upp kanslor. Regisséren 2.45 Fédd 2010 (R) 3.10 Navy CIS (R)
paradiso. Fascinerande kan pd sonens fodelse- kidnappas och ar for- Jordan Scott (dotter till - .
historia som for tankarna : dad-Hyggligt roligt. ¢ svunnentillshanartolv - Ridley Scott) berattar 3.45 Rapport 3.55  Scrubs (R)
till “Flugornas herre”. ~  MeninteiklassmedBob i &r.Trots stjdrnor som Mi- © skickligt men det &r ofta | 3.50  Robins (R) 4.20 It only hurts
Bygger pdenromanav | Hopessnarlika "Sanning- i chelle Pfeiffer och Whoo- | fsrutsagbart. (Cracks, 4.20 Damages (R) when | laugh
DL | 445 Adam ive ()
ran . f [0} e ocean, f - (] Py A 5 -
CANAL+ HITS 20.00 TV6 21.00 TV8 21.00 DRAMA 23.00 5.15-6.00 Go'kvill (R) b i) | 5-30-6.00 Nanny (R)
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16.00
17.25
17.55
18.25

Sa mycket bittre (R)
Halv atta hos mig (R)
112 - pa liv och dod
Lotto, Joker och
Dromvinsten
112 - pa liv och dod
Svensk dokumentar-
serie fran 20T11.
Nyheterna
Lokala nyheter
Vader
Halv atta hos mig
Svensk matlagnings-
serie fran 2012. Del 39
av 72. Madeleine bjuder
pa dagens middag.
Aven 29/3.
20.00 Sdsongsavslutning:
Sveriges masterkock
Svensk underhalinings-
serie fran 2012. Del 15
av15. De tva finalisterna
far tre utmaningar, en
hemlig 1ada, ett smak-
test och sa ska de kom-
ponera en treratters-
meny. Aven i natt.
Boras superstars
Svensk dokumentar-
serie fran 2011. Del 2 av
8. Lilly far besok av sin
son Esbjorn och de
tittar pa gamla foto-
grafier och beslutar sig
for att ta lite nya foton
pa Lilly. Aven 1/4.
Kalla fakta
Svenskt samhallspro-
gram fran 2012. Del 2
av 8. Reporter Andreas
Rocksén har granskat
fallet med Linnea, den
for tidigt fodda flickan
som dog pa Karolinska
sjukhuset.
22.00 Nyheterna
23.00 Hawaii five=0 (R)
Amerikansk action-
dramaserie fran 2010.
23.55 Sdsongsavslutning:
Sveriges masterkock
(R)
Svensk underhalinings-

18.35

19.00
19.15

19.20
19.30

21.00

21.30

18.00
18.30

The middle (R)
Vanner (R)
Amerikansk komedise-
rie fran 1997. Aven 29/3.
Allt till salu

Svensk realityserie fran
2012. Del 1. Aven 29/3.
The Big bang theory
(R)

Amerikansk komedi-
serie fran 2007. Del 13
av 17. Sheldon far
sparken fran fysikernas
frégesportslag. Aven
senare i kvall.

20.00 Tunnelbanan

Svensk realityserie fran
2012. Del10. Ordnings-
vakterna Peter och Leo
kallas till Skogas for att
ta hand om en berusad
yngling. Aven i natt.
Grey's anatomy
Amerikansk dramaserie
fran 201. Del 14 av 24.
P3 Alla hjértans dag
férsoker Meredith och
Derek f& en kvall for sig
sjdlva nar Lexie ska
passa Zola. Aven 1/4.
Djungelns drottning
Svensk realityserie fran
2012. Del 3. Aven 1/4.
22.55 Criminal minds (R)
Amerikansk thrillerserie

19.00

19.30

21.00

21.55

fran 2007.
23.55 The Big bang theory
(R)
0.20 The Cleveland show
0.50 Tunnelbanan (R)
1.50 Supernatural (R)
2.45 The shield (R)
3.30 Cops with cameras
415 Gordon Ramsay's
the F-word (R)
5.05 Ellen DeGeneres
show (R)

5.45-6.00 The middle (R)

18.00
18.30
19.00

Cops

Simpsons

Family guy

Am animerad serie fran
2007.

21/2 mén

Am komediserie fran
2003. Charlie ar miss-
ndjd med staderskans
beslut att sdga upp sig.
20.00 Chuck

Amerikansk komedi-
serie fran 2011,

Liar liar

Amerikansk komedi
fran1997. I rollerna: Jim
Carrey, Maura Tierney.
22.50 Scrubs

23.50 How I met your

19.30

21.00

mother (R)
0.20 My name is Earl
0.50 Spin city (R)
1.20 Skal
1.50 Vara virsta ar (R)
2.50 Stargate Atlantis (R)
3.35 Stargate SG-1(R)
4.20 My name is Earl (R)
4.45 Skal (R)
5.10 Whacked out sports

5.35-6.10 Cops (R)

19.00 En plats i solen

- borta eller hemma
bast?

Brittisk realityserie fran
2009. Del 37 av 55.
Aven 29/3.

20.00 The mentalist
Amerikansk kriminal-
dramaserie fran 2010.
Del17 av 24.

Dér havet slutar
Amerikanskt drama
fran1999. I rollerna:
Michelle Pfeiffer, Treat

21.00

Williams.

23.10 Seinfeld

23.40 Brottskod:
Forsvunnen

0.35 | lagens namn:
Brottslig synvinkel

1.30 Miami medical

2.25 Nip/Tuck

3.15 Seinfeld (R)

3.40 Brottskod:

Forsvunnen (R)
4.25-5.10 | lagens namn:
Brottslig synvinkel
(R)
5.40-6.30 En plats
pa landet

v SJUAN
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18.30
19.00

Judys domstol

Extreme makeover

weightloss

Amerikansk dokumen-

tarserie. Del 6 av 8.

20.00 112 - pa liv och dod

Svensk dokumentarse-

rie fran 2012. Del 33 av

36. Aven1/4.

Jamies matrevolu-

tion USA

Brittisk matlagningsse-

rie fran 2011.

22.00 Law & order

22.55 Sdsongsavslutning:
Benidorm (R)

23.30 M.A.S.H. (R)

21.00

18.00 Cold case
Amerikansk kriminal-
serie fran 2005.
Gransbevakarna
Australien
Australisk dokumentar-
serie fran 2008. Aven
29/3.
20.00 Husjdgarna: Ett hus
till
Brittisk dokumentarse-
rie fran 2009. Aven 1/4.
21.00 Grand designs
22.05 Jamie uppticker...
Franska Pyrenéerna
Law & order: Special
victims unit

19.00

23.10

TV4 GULD

14.20 Hem till gérden. 15.20 Ally
McBeal. 17.05 Livet runt trettio.
18.05 Alias Smith & Jones. 19.05
Dallas. 20.00 Par i hjérter. 21.00
Snobbar som jobbar. 22.00 Mord
och inga visor. 22.55 Arkiv X. 23.50
Livet runt trettio. 0.45 Boston legal.
2.20 Snobbar som jobbar. 3.10 Hem
till garden. 3.55-5.10 Janssons fres-
telse. 5.25 Zorro. 5.50-6.40 Alias
Smith & Jones.

TV4 KOMEDI

14.00 Taxi. 14.30 The office. 15.05
Rita rocks. 15.35 Huset fullt. 16.35
Raising Hope. 17.00 Letterman.
18.00 'All3, 'all, ... 19.15 Skal. 19.45
Kung av Queens. 20.20 Monty Pyt-
hons flygande cirkus. 21.00 Langt
fran Las Vegas. 21.30 Hope & Faith.
22.00 Will & Grace. 22.30 30 Rock.
23.00 Baddiel and Skinner unplan-
ned. 23.30 Skal. 0.00 Letterman.
0.55 Last comic standing. 1.45 Will &
Grace. 2.10 Langt fran Las Vegas.
2.35 Monty Pythons flygande cirkus.
3.05 30 Rock. 3.25M.AS.H. 4.15
Last comic standing. 5.00 Letter-
man. 5.45-6.10 M.A.S.H.

T™ViII

15.05 Smash cuts. 16.05 Buffy the
vampire slayer. 17.00 Ghost whispe-
rer.18.00 Big brother. 19.00 Big
brother 24-7. 20.00 Glee. 20.55
Sons of anarchy. 22.00 Big brother.
23.00 Glee. 0.05 Skins. 1.00 Jerry
Springer. 2.00 Big brother. 3.00
Numbers. 4.00 Sons of anarchy.
5.05 Smash cuts. 5.50-6.55 Bac-
helor.

TV4 FAKTA

14.00 SOS. 15.00 Saknad. 16.00
Overleva. 17.00 Polis pd plats i Santa
Barbara. 18.00 Brottsplats. 19.00
Forlossningskliniken. 20.15 Hospita-
let. 21.30 Det kungliga lasarettet.
22.30 Akutmottagningen. 23.00
48 avgdrande timmar. 0.00 Kvinnor
bakom galler. 1.10 Polis pa plats. 1.50
Ambulans. 3.00 Brottsplats USA.
4.00 Kvinnor bakom galler. 5.05-
6.00 En seriemdrdares bekannelse.

SVT24

20.00 Minuten. 21.00 Vem vet
mest? 21.30 Coacherna. 22.00
Skavlan. 23.00 Landet runt. 23.45-
0.00 Sportnytt.

23.00 Swamp Loggers. 0.00 Ex-
trem dverlevnad. 1.00 Auction kings.
2.00 River Monsters: Special. 3.00
Jorden runt pa 80 sétt. 3.55 Dadlig
fangst. 4.45 Bilfixarna. 5.35-6.00
How stuff's made.

MTV

14.10 Degrassi. 14.40 Friendzone.
15.10 Plain Jane 2.16.10 Made. 17.05
Friendzone. 18.05 Teen mom 3.
19.00 Chelsea Settles. 20.00 Jersey
shore 5. 20.55 Jersey shore. 21.50
Crash canyon. 22.20 Ridiculous-
ness. 22.50 Pranked. 23.20 South
Park. 23.50 American dad. 0.15
Svampbob Fyrkant. 0.45 Nitro
circus. 1.40 Jersey shore. 2.35
South Park. 3.05 Svampbob Fyrkant.
3.30 Fantastic music videos. 4.30-
6.00 Nightvideos.

DR1

14.30 Bondergven. 15.00 DR Upda-
te.15.10 Laegerne. 16.00 Dyk Olli
dyk.16.15 Timmy-tid. 16.25 Skaeg
med bogstaver. 16.45 Sprutte-Pa-
truljen. 17.00 Pacific paradise police.
17.50 DR Update. 18.00 Dyrehospi-
talet.18.30 TV Avisen. 19.05 Aften-
showet. 20.00 Kender Du Typen.
20.30 Restaurant bag tremmer.
21.00 TV Avisen. 21.25 Penge: Kam-
pen om arbejdet. 21.50 Sporten.
22.00 Kerligheden har to sider.
0.00 OnsdagsLotto. 0.05 Nye hvide
verden. 0.35-1.25 Lagerne.

TV2 DANMARK

14.05 Liebhaverne.14.35 Hva' bru-
den ikke ved. 15.25 Dagens mand.
16.00 Nyhederne. 16.05 Reg nyh.
16.15 Beverly Hills 90210.17.05 Ven-
ner.18.00 Nyhederne. 18.10 Reg
nyh.18.20 Go' aften Danmark.
19.00 Nyhederne. 19.30 Regional-
program. 20.00 Han, hun og haven.
20.35 Desperate housewives. 21.25
Herre i eget hus. 22.00 Nyhederne.
22.20 Reg nyh. 22.30 Taxaquizzen.
23.05 Natholdet. 23.40 Krop umu-
lig! 0.30 Jail. 1.00 Destination: Kid-
napning. 1.45 Kongen af Queens.
2.35 Natholdet. 3.00 Criminal In-
tent. 3.45 X-files. 5.00 Nissernes
nye verden. 5.30-6.00 Action Man
ATOM.

AL JAZEERA
14.00 Al Jazeera world. 15.00 News-
hour. 16.00 News. 16.30 The stream.

Seorie.fréﬁ 2012. Repris 0.00 L.aw-& orde-r: Special 0.05 Top gear (R) 17.00 Newshour. 18.00 News. 18.30
franikvall. Aven 30/3. victims unit (R) 1.25 Frasier DISCOVERY People and power. 19.00 News.
0.50 Jordan, rattsldkare 1.00 Law & order (R) 1.55 CSI Miami 12.00 Dédlig fangst. 13.00 Extrem 19.30 Inside story. 20.00 Newshour.
(R) 2.00 Vem domer Amy? (R) | 2.50 The shield 6verlevnad. 14.00 Street customs. 21.00 News. 21.30 The stream.
1.45 Numbers (R) 3.00 | nod och skuld (R) 3.45 MacGyver (R) 15.00 Mega engineering. 16.00 22.00 Witness. 23.00 Newshour.
L. . - Mythbusters. 17.00 Swamp Loggers. 0.00 News. 0.30 People and power.
2.40  The cleaner 20.00 4.00  Dickinsons auktions- | 4.30 Jeremy Kyle show 18.00 Wheeler dealers. 19.00 How | 1.00 Newshour. 2.00 News. 2.30 In-
3.35 That'70s sho:rl (R) En dag i Stockholms klipp (R) ) N (R) stuff's made. 20.00 Auction kings. side story DC. 3.00 Al Jazeera world.
4.05-5.15 Hem till garden T-bana ) 5.00-6.00 Specialfall: Risk- | 5.10-6.00 McLeods 21.00 River Monsters: Special. 4.00 Newshour. 5.00 News. 5.30-
(R) b IReueAEAINEAY AR forlossningar (R) dottrar (R) 22.00 Jorden runt p 80 stt. 6.00 Fault lines.
®© TV 1 MORGON
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6.00 Nyh. 6.05 Reg nyh 6.25 Go-
morron. 10.00 Go'kvall. 10.45 Upp-
drag granskning. 11.45 Lyckan ar en
bluff.12.15 Hibinette. 12.45 Det s6ta
livet. 12.55 Robins. 13.25 Kobra.
13.55 Svenska dialektmysterier.
14.25 Minnenas tv. 15.20 Stromso.

16.00 Nyh.16.05 Konstakning.17.55
¢ Vem vet mest?19.30 In treatment.

Sport. 18.00 Nyh. 18.10 Reg nyh.
18.15 Go'kvall. 19.00 Kulturnyh. 1915
Reg nyh. 19.30 Nyh. 20.00 Antikrun-
dan. 21.00 Plus. 22.00 Debatt.
22.45 Konstakning. 23.30 Nyh.
23.35 Kulturnyh. 23.40 Sonja Henie
-isens drottning. 0.35 Lyckan ar en
bluff. 1.05-6.00 Nattsandningar.

i 8.05 Kolossala krokodiler. 9.00 SVT
¢ Forum.12.00 In treatment. 12.25

Russin. 12.30 Vem vet mest? 13.00-
15.30 UR.15.50 Unga ledare. 16.05
Babel. 16.50 Bollywooddrémmar.
17.20 Nyhetstecken. 17.30 Oddasat.
17.45 Uutiset. 18.00 De tusen kajma-
nernas sjo.18.50 Astronauter. 19.00

19.55 Russin. 20.00 30 grader aret
om. 20.40 Musen. 21.00-22.00 Ak-
tuellt. 22.00 Sport. 22.15 Hockey-
kvall. 22.45 Vill jag vissla sa visslar
jag. 0.15 Fran Sverige till himlen.

0.45 Dyka med krokodiler.1.40 In
* treatment. 2.05-2.20 Unga ledare.

6.00 Nanny. 6.30 Rix morronzoo.
i 9.00 Jims varld. 9.25 Lyxfallan.

10.20 Vara bésta ar. 1110 Top model
16.12.05 Project runway. 13.00 The
real housewives... 14.00 Extreme ho-
me makeover. 14.55 Lyxfallan. 15.55
Top model 16.16.55 Project runway.

i 17.55 Adam live. 18.55 Keno. 19.00
¢ Kniven mot strupen. 20.00 Lyxfal-

lan. 21.00 Revenge. 22.00 Unforget-
table. 23.00 2 1/2 mé&n. 23.30 Navy
CIS. 0.25 Scrubs. 0.55 NCIS: LA.
1.50 Extrema samlare. 2.45 21/2
man. 3.10 Navy CIS. 3.55 Scrubs.

4.20 It only hurts when | laugh. 4.45
* Adam live. 5.30-6.00 Nanny.

i 5.50 Nyhetsmorgon. 10.00 Efter tio. |
i 11.35 Hem till garden. 12.10 Hem till

garden. 12.45 Holby city. 14.00
Bygglov. 15.00 Ice road truckers.
16.00 Sa mycket béttre. 17.30 Halv
tta hos mig. 18.00 112 - pa liv och
ddd. 19.00 Nyheterna. 19.15 Lokala

i nyheter.19.20 Vé&der. 19.30 Halv at-
¢ tahos mig. 20.00 Sveriges vdrsta

bilférare. 21.00 Biggest loser Sveri-

ge. 22.00 Nyheterna. 23.00 Hawaii
five-0. 23.55 Sveriges varsta bilfo-

rare. 0.55 Jordan, rattsldkare. 1.50

Numbers. 2.50 The cleaner. 3.50

That "70s show. 4.15-5.15 Hem till
‘ garden.

6.05 AFV. 6.30 Vakna .../Mix ... 9.35

i Grey's anatomy. 10.25 Férhixad.

11.20 Sjunde himlen. 1215 Allt till sa-
lu.12.45 Vanner.13.15 Ellen DeGene-
res.14.05 The F-word. 15.05 OC.
16.05 Unga modrar. 16.35 AF V.
17.05 Grey's anatomy. 18.00 The

i middle. 18.30 Vénner. 19.00 Allt till
¢ salu.19.30 Big bang theory. 20.00

Unga lakare. 21.00 Criminal minds.
21.55 The river. 22.50 Criminal
minds. 23.50 Big bang theory. 0.15
Cleveland show. 0.45 Unga |dkare.
1.45 Supernatural. 2.35 Girls of the

i Playboy mansion. 3.00 Cops with ca-
* meras. 3.50-6.00 Nattsandningar.

7.25 Lois & Clark. 8.20 Jims varld.
i 8.50 Spin city. 9.20-10.15 Smallville.

10.45 Vara vérsta ar. 11.45 Stargate
Atlantis. 12.40 Stargate SG-1.13.35
Jims varld. 14.05 Smallville. 15.00
Simpsons. 16.00 Family guy. 16.30
Scrubs. 17.30 How | met your mother.

18.00 Cops. 18.30 Simpsons. 19.00
¢ Family guy.19.30 21/2 man. 20.00

Simpsons. 21.00 Zombieland. 22.55
Scrubs. 23.55 How | met your mot-
her. 0.25 My name is Earl. 0.55 Spin
city. 1.25 Skal. 2.00 Caught on came-
ra. 3.00 Vara vérsta ar. 3.50 Stargate
Atlantis. 4.35 Stargate SG-1. 5.20 Co-

* ps.5.45-6.10 Whacked out sports.

Hja

Ip oss att besegra cancer!

Cancerfondens vision ir att besegra cancer. Med ditt stdd kan cancerforskningen gora nya framsteg

och visionen kan bli verklighet. Bli regelbunden givare redan i dag pa cancerfonden.se Tack!

Vi tinker besegra cancer. Vill du vara med?

020-59 59 59

Cancerfonden ( #
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Calle Burg
Industriestrasse 4
D-23769 Burg
Tyskland

Se vara Oppettider pd www.calle.se

pxg2A]brkiCarls berg / uho rg ¢

0,33 I. Sort Guld / Gold. Upp till 5,8 %

1) 1 bepsuo aliea — uleg

6 flaskor

(21878

SEK

CLARDEMNN A

3 1 Chill Qut
Australien / Kalifornien / Sydafrika
Flera varianter.

24 brk Spendrups
0,33 I. Premium Gold. 5,9 %

6 fl Chapel Hill

Ungern Pinot Noir Rosé / Chardonnay.

Galler under perioden 28 mars till 1 maj 2012 - www.calle.dk - Layout: Calle Marketing - Vi reserverar 0ss for ev. moms-, pant- och kursdndringar. Detta
géller dven for tryck- och biljett fel samt ej framkomna varor. Annonserade varor ar inklusive tysk moms. Se vara dppettider pa www.calle.se

Alkohol | samband med arbete
okar risken for olyckor.
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