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Dag for Dage -
programmel som
Klarar alla situationer
och sinnesstagmningar
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Ase var den stiandige bantaren. Sedan hon var
14 ar har det handlat om allt eller inget.

Min héigsta drdm var att kunna déta normall
utan att tdnka efter eller fa daligt samvete,

As lalkmian=Calejevic och hoeomaes syster Pia bécjode pd Vikioyakire-
ma meed aln g 1l MeDonald s och dta en riktlg plosmeny och avsluta
il alass oo kolasis, D gick ol Mo Damald s | en shigs despenat och
sorglip avskedsoeremont moen ocksd som biirjan pd nagot nviL

— Beesdibord vor som den sista madltbden, Det stoud 18 slutel it e
epok Men vi var myveket malinriktacke, Vi skulle Klara an g ned §
wikt Utan tvekan, Och det gjorde i scksib sdger Ase

v G stolt og by upgelever ant how har uppndit en stor [rihedt sedlion
Facim Bl kowinn sin stiimchiga Bantning, Ase hare varil | baniningstagen
sarilam lvoan vanr 14 dir

= I3 Ty wdil alliiel Doeromins a= temclens on jig skalle bl muolliz
i fans war fote ol ookt barm, Firsta bantmingen gick jog ned
shii-alin kilis sdmier A,

5a fortsatte det an pendbic Ase Dley alltmeer extrem i sin vilja an
b kesiroll

= Mar e var 17 ar sommarbaniade jag under (v veckor med all
esnlast Gt tve Gpplen om digen. D gick jag ned Gl 54 Kilo och
ks aatt 00 asc by powsd il soackerdrine tugeenamil Moy e ovekiet
S nmandor sendre Dl i il 15 Kilds.

Vs imseer fdag ant bon hasde tendens 610 astormingir, Hom pend-
bade safindigl mellan fem dll s kilo keing de 65 som hon Lig pi
bt anellacle: e oo alli a<lber inge

= Unider bantarperiodemi i jag bara frukt och grinsaker,
Bk S0MD Kaai] awinn ||._1.l.:|'||. | ||-|'r|||||l'l'1hl fir Ji at Iil-.l.ij.: il kiimnclic

e sl i i ally melban Wil och jord, beldst pizza,
hambsrzare och massor av Nsgodis,
S hall e el Gl A Bl gravid odh vistade tvillingar
I3 shemade vikien v
= Tvad minader e Wrlossningen bleyv jag inkigd pa BB
orelimeriaed strivg sinelise. Ko var barmen det vikbigaste
och vikten kom L andra hand. P BB fick jag 0vb lagade

po] mat amin claen, lika, mellanmal ool manga sndlla
hisikare som tog med sig ikl och godis. Gaodiset G jog

wpp. Frukten bidd jag besbare pi eller sa bley vindrvor

e Bir gamla och lick kastas, skrattar Asae

Jag strunitade § min vike Bamien var poturligivis den
i ||~.Ii'.,'_. 150 pl’ll:lrill'rl:l!l_l.';i 1.

= lag blew rundane och roialare, Till shut Bl
jrg Forskrdio k. Jag madde psvkiskl dilign Jog
shtaeke a0 ul och trilla vanner ach fuinll il
inme med ey illingarm

— Livel stod siilla. Jog Kinde mig som
10 garmimial Lanl

Ases bamdemskompis Annika hade
bérfit i VikaVakiama. Hon berdttade om
e o gatl ned 16 Kilo. Ase lanade kok-
hoken och Este Bt Elier som-
maiaren bestdmde b sig,

#ed TIDNIMGEN TR VILD B HALSOBMEDVETNA &%

= Tl by systier Pl sa g “mocgar fag 000 Vikeyakiarma,
Maan Kan @ alba Tall banes g ugap § vika®
\ser hadhe imsett att hem bebdivele prolesstonell hjilp
Reclan ndir hon var 17 dr hade Ases mamma Besok
hjilpa henme Gl VikiViktarma, Men T e, det var nit [
tjocka tanter”. Men barmdomskompisen hade Gndrat hen-
nes bl av VikiVakiarms, Ase ek sl sin ovd da

el storasyster sodm edier tre Barn vigde W0 kilo
= lag vagde in mig pa 795 Jag ar LA3 ling,
Mo muilviba bles 57 Kilo
Mar jog birjade hos VikiVikiama kdodes
eheet som atl kovma biem, Jag Bimnade dver
e ihe] av birclan e i nkdkor wsin ki
dhisttan vt a i, Jag bmehdvadie inte Idia
alll ansvar sfilv. Har ick jag higlp, Det var en
o rhadied Latinaad, el det viar kul

awfa
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haonsulenten Anki var sa inspirerande och o hade s mligh, bade ia och jag
saier Ase Borstin vickan gick jas oed 2.5 kilo ool Pia 34, Det var on kick

I maj gick Ase i mil pa 57 kilo. M har hon dndran sin malvikl il 56
e rsom bon wveker ain hon mar Bbattee da, Systemn Pia bar gt ned 25 Kilo.

Nm Tnar Daitdand sitl miinen fag. Hon dr isirikiad, glsd och ndggd
= Jag Kinde mig inte hemma | den dora kropgen och vasade inte vise mig eller
svilas och hiiiras, Didt sar iemski, sager Ase

Yo man Drigan har halka maed pa e bananskal som manga midn sd
nar deras partoer borjar pa Vikivakiama

= [hragan har ivekt ait clet varin jaeposicivt och bar beractst 05 sioa joldre
kmpeisiar hoar bra cet i Det 3r kul, sheer Ase

N Dve ke e det dr svart st ata ratl ielag, Hon Gverdriver inte Tz
Hennes extremea “alb-elber-inget-awivd”™ ar (nindrad il som boen sdeer st
Idrmalt ach smala alternat iy

= Min lixering vid mal och godis dr borta, Jas tar en Likritssting stille B
.I""“-'\.“'I'i"* I GO keromor, Vil Sklarma ar ke Do o dicl, Do e |||Iul Wl aih
njuita av mal med god samvele och det var det some var min hdosta dnskan, an
Aba IGr all bevie knbe leva B atl dla, DT A Kok dr alel en slilen [as, men
irte ebestor oo s djoga innelull,

\ae hade 300 ant besike pa MelDonald's var slutet pa en epok. Men hon
Bviade Pl mudir By Db it bt var den sista MeDopald s-midltiden

= lag gir girma pa McDonald s idag eller ter pieea Men jag viljer dag
smalare aliernativ och Sier med matia. Det Gr anderban an kunna Sta med
goll samvele, skratlar Ase

ASE FALKMAN-CULEIEVIC, Hakengbarg. 26 dr. 163 am.
Stortvikf B0 k. Vit idog: 54 kg, Vikiminskning: 26 kg (33%)




