Bli mediem Logga in Slumpa fram en blogg »

Hem Nyheter Bloggar Support Kontakta oss

Ase driver bloggen 56kilo.se Om redaktsren

malin
Tipsa mig om nyheter!

Prova oss

fargkort gratis!

Bestiill fler
for endast

[ ()

Riktiga fargkort direkt hem

Namn: Ase

Alder: 38

Bor: Helsingborg

Gonr Haller pa att starta upp mitt féretag som kostradgivare
Blogg/hemsida: hitp://56kilo.se

Du har ganska nyligen flyttat din blogg och bloggar numera pa Allt fér férdldrars sida, hur kommer detta sig och hur kdnns det?
- Jag blev vald till deras nya toppbloggare pd Mammablogg-galan i maj 2011 och da flyttade jag in min blogg till deras bloggportal. Fér
mig har det inte inneburit s& mycket annorlunda, jag har fortfarande full kontroll pd min blogg och skiter mig sjdlv. Jag har fatt lite nya
ldsare men den stdrsta vinsten ar att jag lart kAnna nya vanner | AFF ganget. Alla som bloggar dédr som toppbloggare och de som
arbetar med Allt For Foraldrar dr s gulliga och vi har supertreviigt nédr vi triffas.

Under galan blev din blogg vald till "Arets hilso- och traningsblogg” pa Mammablogg-galan, varfér tror du att s& manga rostar
pa dig och ldser din blogg? Vad har du som ingen annan har?

- Jag har haft min blogg sedan bérjan av 2003 och ménga av mina ldsare har kdnt mig under tre graviditeter och lika manga viktékningar
) De har lart kidnna mig. Jag har alltid bjudit mycket pa mig sjdlv och mitt liv och aldrig férsokt gora mig till nAgon annan. Jag delar med
mig av allt jag kan och tar min roll som inspiratér pa allvar, jag tycker det &r viktigt att dela med sig av bade bra och daliga saker, som att
jag alltid kommer behdva arbeta med min kosthallning fér att ma bra. Jag &r 16jligt positiv och gor livet till en fest, det &r manga fler
vardagar dn helgdagar sa jag njuter oftast av varje dag. Det hdnder mycket kring mig, jag tror ldsarna inspireras av det och plockar ut
det de inspireras av.
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Fran borjar var din blogg en viktminskningsblogg, kan du berdtta hur den har utvecklats sedan du startade den?

- Bloggen startade som en viktvdktarblogg innan jag blev gravid med min 7-aring. Aren som foljde handlade bloggen om mina
viktminskningar efter mina barn som foddes tatt 04, 06 och 08. 2009 lade jag om kosten och bestdmde mig for att sluta banta och borja
leva och dta gott men balanserat. 2010 flyttade jag in den mer personliga sidan av mig och bloggar numera om kost, halsa, familj &
néjen, skonhet, shopping, resor etc. Jag forsdker vara personlig utan att vara for privat.

Vilka inldgg pa din blogg uppskattar ldsarna mest? Vilka far du mest respons pa?
- Goda recept, recept som dr extra intressanta som tex LCHF briid, LCHF godsaker. Men dven roliga tavlingar och kostinldgg om LCHF.

Om du hade inte hade bloggat om mat, hidlsa och tridning, vad hade du da bloggat om?
- Heminredning, renovering, barn ) Typ det som min personliga blogg handlat om innan.

Vad skulle du ge for tips till andra som stéar i startfdllan till att skapa en blogg?
- Var kreativ och familjdr, forsok att inte apa efter ndgon annan utan var du och nischa dig gérna! Var snéll och trevlig och ha gérna en
dialog med ldsarna | kommentarsfaltet.

Bloggviiriden Gilla
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Kommentarer

Anita skrev den 4 november, 2011, kl. 06:01:

Jattebra reportage, Ase. Och du &r jattefin | kidnningen.
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